
ــد ــان و فرزن ــزن ــا م ــار خشــونت آم یان آنھ ــف رفت ــواع مختل ــد ان ــتوانن ــوھی ــن آمیز و ت ــد. ی ــھ کنن ز را تجرب
 .شود ین رفتار عمدتا توسط مردان انجام میدھد کھ ا یآمار نشان م

کـھ ممکـن اسـت   ییموثر بـھ افـراد و خـانواده ھـا  ییو پاسخگو  یبانی، پشتییکمک بھ شما در شناسا  یبرا
) domestic, family and sexual violence (DFSV(( یو جنسـ ی، خـانوادگیخشونت خـانگ

د یـتوان  یمـرا    ییھـاکمـک بـھ آنھـا چـھ کار  یست و برایچخشونت  ن  ید کھ ایرا تجربھ کنند، مھم است بدان
.دیانجام دھ

 ست؟یچ  یو جنس ی، خانوادگ  یخشونت خانگ
ــوھ یو خــانوادگ یخشــونت خــانگ  ــار ت اســت ز ی ــن آمیرفت

ســابق،  یک زنــدگی، شــریک زنــدگیک شــری ــتوســط کــھ 
ــانکــھ  یکس ــ  یو خودمــانمانھ یصــم ۀک رابط ــی ــدر  یقرب

ــا و خــانواده از  یاز اعضــا یک ــیاز طــرف ا ی ــاســت  یب
ــھ در م ــایـ ــجملـ ــل ھـ  ــ ان نسـ ــام مـ ــود. یانجـ ن یـ ــاز ا شـ
ــرل  یراخشــونت ب ــ ــانی ــکنت  یاســتفاده م ــ یا ترســاندن قرب

 شود.

 ستین  یکیزیخشونت فقط ف 
 ر باشد:یز اشکالتواند شامل  یم یخشونت خانگ 

 -گــردد  یکــھ باعــث صــدمھ م ــ یک ــیزیخشــونت ف   •
ــرفتن، ت ــدان گ ــھ یزدن، دن ــد زدن، خف ــھ دادن، لگ ل

 کردن
ــونت جنسـ ــ • ــردن کسـ ــ - یخشـ ــور کـ ــھ  یمجبـ بـ

ــھ جنس ــ  ــ. ایرابط  ــی ــامل تجــاوز  ین م ــد ش توان
ــا ، یجنس ــ تی ــآزار و اذو  یجنس ــ ــا ب ــارم زن مح

 باشدطفل  یجنس تیآزار و اذ و
ــام - یا روان ــی ــ یعــاطف تی ــآزار و اذ • ــا ن  یھــا ب

ــدا کـــردن زیـ ــرآمیتحق ــاریـ ــ صـ  کـــردن ا شرمسـ
 در حضور عام  یک زندگیشر

 ــآزار و اذ • ــان ت یـ  ــفر – یزبـ ــش اد یـ زدن ، فحـ
 یک زندگیرشا انتقاد مداوم از یدادن 

 ــآزار و اذ • کـــردن و  یمنـــزو - یاجتمـــاع ت یـ
 دوستان و خانوادهار با دیاز د یریجلوگ

 ــآزار و اذ • ــو ت یــ ــردن – یمعنــ ــع کــ  ــ منــ ا یــ
ــتفاده از عقا  ــاس ــود و اعم ــی  ــ یال معن ــذھبی  یا م

 شخصک  یکنترل و تسلط بر  یبرا

كنتــــرل،  یبــــرا -بــــھ امــــوال  رســــاندن خســـارت •
 ریا تحقید ی، تھدترساندن

 ـــآزار و اذ •  ـــ یکنتــــرل امــــور مــــال - یمــــال ت یـ ا یـ
 یپول ضرور ندادن

 ـــتھد •  ـــی وانـــات یحبـــھ شـــمول  – رســـاندنب ید بـــھ آس
 اطفالو   یخانگ 

 ــتعق  •  ـــتعق – ب کـــردنیـ  ــ کـــردن بیـ شــــخص ک یـ
 ــبــرخلاف م  ــیو ل ی  ــ یورت حضــورص ــ ھ، ب ا ی

 نیآنلا
 ــآزار و اذ  •  ــتھد ت ویـ  ــ دیـ در محـــل کـــار و  یجنسـ

 اجتماع
 زنان یتنھ دستگاه تناسلخ  •
 اطفال ازدواج و یاجبار یازدواج ھا •
ــھ اصــطلاح اتی ــجنا • ــردن –" ی"ناموس ــ ب ــار ب ــھ ک  ب

ــرا ــرس بـ ــونت و تـ ــرل  یخشـ ــر یـ ــکنتـ ک زن ، بـ
ــورن یـ ــااســـاس  ــھ یکـــھ و تصـ ــھ ا بـ ــل  یگونـ عمـ

 ـــ در خـــانواده  یـــیآبرو یکـــرده اســـت کـــھ باعـــث ب
 شود یم

 ــآزار و اذ •  ــ در رابطــھ ت ی  ــزیجھ اب  یدر حــالت –ھ ی
ــھ جھ ــدهھ یــ ــزیکــ ــاد و /  ،داده شــ ــط دامــ ا یــ ــتوســ

ــانواده و ــا یخ  ــ مطلوبن  ــ یتلق ــود. ا یم  ــش ــر ی ن ام
ــث  یم ــ ــد باع  ــاذتوان ــل،  تی ــروس قب ن و یح ــدر ع

و  تیــــ ــآزار و اذســــــبب  و یبعــــــد از عروســــ ــ
ــون ــرا ت خش ــرفتن جھ یب  ــزیگ ــود. در یھ بی ــتر ش ش

 د.گردتواند منجر بھ مرگ  ید میموارد شد

 1معلومات  ۀورق 

و ی، خانوادگیخشونت خانگ  ییساشنا
 ی جنس
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 طبق قانون

ــدگی ــھــر کــس حــق دارد در امن ــرام  یت زن ــا احت ــد و ب کن
 ا بــا زنــان و مــردانیبــا او رفتــار شــود. قــانون در اســترال

 ـــ برابــر رفتـــار ســـت و ینقابـــل قبـــول  DFSV کنـــد. یم
 .م خلاف قانون استیجرا

ــترالد ــوب یایر اس ــان یجن ــانون، مرتكب ــق ق  DFSV، طب
ا در صــورت ی ــ تعــرض بــھس یاز طــرف پــولتواننــد  یم ــ

 متھم شوند. ب رساندنیآسبھ  صدمھ کردنوارد 
 

ــھ مـ ــ ــخ یچگونـ ــوانم تشـ ــم کسـ ــیتـ را  DFSV یص دھـ
 کند؟ یتجربھ م

DFSV ــھ قربان  ــب ــتانی ــانواده و دوس ــدان ، خ  ان ، فرزن
ــا ــاند.  یب م ــیآس ــ آنھ ــررس ــرف نظ ــھ، از  ص ــن، طبق س
 ــیگـــرا  ــیی، توانـــایش جنسـ ت و مـــذھب ی، نـــژاد، جنسـ

   فتد.یاتفاق ب تواند یم یھر کس یبرا

ــم ا یبعضـ ــ ــھ یاز علائـ ــھرا  DFSVک زن یـ ــنکـ  تجربـ
 عبارتند از:کند  یم

  لیبدون دلرون یبھ برفتن   یتوقف ناگھان •
ک شــخص خــاص ی ــکــردن  یاد نگــران عصــبانی ــز •

 ھست
 یرفتــار منف ــ یاد بــرای ــز یکــردن ھــا یبھانــھ تراش ــ •

 ک کسی
 ـــداشـــتن علائـــم  • کـــھ  شبـــدن یبـــر رو یا جراحـــاتی

 ستیح نیقابل توض
 توقف وقت گذراندن با دوستان و خانواده •
ک یــ ــا محتــــاط بــــودن در دور وبــــر یــ ــده یترســ ــ •

 شخص خاص 
 ــاز ا •  ــتحــت نظــارت، تعق یکــھ بــھ نــوعن ی  ــب ی ا ی

 .رسد یبھ نظر منگران  کنترل ھست

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ست؟یز چین آمیا توھیز یرفتار خشونت آم ینشانھ ھا

 ــ   ــآزار و اذمرتکـــب خشـــونت و کـــھ  یکسـ  ــ ت یـ شـــود  یمـ
 ممکن است:

ــار یطــور • ــر / شــر رفت ــد کــھ ھمســر/ دوســت دخت ک یکن
 ترساندبرا  اش یزندگ

خــــود را  یک زنــــدگیھمســــر / دوســــت دختــــر / شــــر •
 ر کندیتحقدائماً 

ــر • ــر / شـ ــت دختـ ــر / دوسـ ــدگیھمسـ ــھ اش را  یک زنـ بـ
 کند دیتھدصدمھ رساندن 

خــــود را  یک زنــــدگیھمســــر / دوســــت دختــــر / شــــر •
 از جملھ: کند یمکنترل  

o رود یکجا م 
o ــھ کس ــ ــھ کس ــیب یرا م ــ یچ ــا چ ــد و ب  یصــحبت م ــ ینن

 کند
o  کند یماش چھ پول با   
o  ــھ ــھ و چ ــتچگون ــد از تلف ــ یم ــ وق ــوتر  ن، وتوان  ــ م ا ی

 خود استفاده کند  وتریکمپ
o  چگونھکھ  دارداجازه اد یمقررات زبرقرار کردن با 

 ندکرفتار 
o  ـــپمقــــررات اگــــر او از   ـــ ینكنــــد عصــــبان یرویـ  یمـ

 .شود
 

   یبرداشتن قدم بعد

DFSV ــ   ــچ جامعـــھ و یدر ھـ  ــچ یھـ قابـــل قبـــول  یفرھنگـ
 ــین ــما مـ ــت. شـ  ــتوان یسـ ــود در یـ  ــ یریگجلـ ــھ  یدگیو رسـ بـ

DFSV  نگـــھ داشـــتن زنـــان و کودکـــان نقـــش  محفـــوظو
 .دیکن یخود را باز یاساس

 ـــنکـــھ بفھمیا یبـــرا  ـــکـــھ آد ی  ـــا ی را تجربـــھ  DFSV یشخص
ــت  یم ــ ــد، وق ــھ  دی ــصــرف کنکن  اود و از ی ــدھبگــوش  اوو ب

 د.یت کنیحما
ــتر در یب معلومــــــــــــــــات                     RESPECT1800شــــــــــــــ

  ا در ی) 1800 737 732(
www.1800RESPECT.org.au   ــترس در دســــــــــــ

 .است
 

ــت عاجــل  ــر کس ــی ــدر حال ــا  یا اگ در خطــر اســت، بلافاصــلھ ب
 .دیریتماس بگ 000

 ـــا  ـــی ن ی  ـــ 4از  یک  ـــی ب  معلومـــات اســـت.  DFSVر مـــورد د  معلومـــات  ۀ ورق  ـــتوان  یشـــتر در مـــورد آنچـــھ م  ید بـــرای
ــھ کسـ ــ ــھ  یکمـــک بـ ــھ مـ ــ DFSVکـ ــام دھ یرا تجربـ ــد انجـ ــات  ۀ ورقـ ــد، در یـ ــکنـ ــت. 2 معلومـ ــود اسـ ــت  موجـ جھـ

 د.ی مراجعھ کن  4و   3  معلومات  یھا  ۀ ورقو احترام بھ   یت ی جنس یبرابر یارتقادر مورد  شتر ی ب   معلومات 

http://www.1800respect.org.au/
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