Fact Sheet 2 - Punjabi

EL: il

SR, Ufgeraa »3 faaH! fdaT e AraHE
4 99 faA fenast €t Aafesr g6t A <

qd AT/ A Ii?

UIB, Ufgerga w3 fasH fIAT (DFsv), 315 I9a & fa »iy fem 3 Aaer J| fen § ¥
a3 Hfenn are o3 fam, A {8 fo, ufgeraa HHST AHfEw 71 AgeT I1 A »ifFd
Ha3 Iarst yare &g wr@R g% 3 99 3 7 /dl & 9, 31 99 diai 96 A 37l 99 Aa J|

H fan § fa< Usi fa =it @a DFsv ="
3AJT 9d Id I&?

e HI3eYI® I fa Harfe3 39 3 DFSV &1 3799 944
I fan foa3t § AaraT HIgh qaerfont A1 »3
A3 dfige feg B «f Harfes it e | B &t
fEa Hdftm3 T3ede f3nd 94 A a8 Ba mmyd
31dd HIY Jd AT | I1% Jd6 Bet fan Aigtydea <8
T 9 94, fin <8 fJAT I &1 It I< A fAA <3 DFsv
1 293 I9& THT fend 3t WA Ut &1 IR

S fora 3t § »myst 3g37d H3Ted B ol st 9
BB Set §a 30119 HiggH 99T, BA &8 fore 95
st Q51 €3 Tam &1 UG | A fona3t o788 3t 918 99
JJ I, 7 83 €n 31 & yfsfafour & fider 3 fam <t
S Sie o ga /i, S e & fa 39 3 & 581 faasa
J fa 3 Bt &% Qf 9t 913 1% 99 7 fa 375t 5ad
g et I& gt 99 9 3HT fdf33 3, & fa et 03
Bai ® Ay J41 3HI 81 I8 He® Y Ao d i fa:
o W79 fggy/adt 7 fa ot wa 78 i a7 7

o Heftmrn I fa 397§ gtat St & | g fae dfemme
o faH & 3973 &1 fog |3

o N 2ftper I IH vy e (7 SIEt 99 A 398
ZIeT I A €71 § He ude fgarJ) 333 32 IR I
ot foeg At 92 ot 7S Bl 2

« Bt & feaf®ni €9 918 996 T Har fe@| Hes Be
313 9d ud A Ba g adt 95 31 851 §3 d%e
S 1 ST UG

H fa< AgesT 99 Aae/Aa<l Ii?
DFSV €1 3739 &d Jd B § I €1 39731 3t w3

A< o 3H @R 99 ot 937 I, fog GR feradt iz
yfgergx feardt @ Bt 237 29d f&n AT J1

feg HI3eYds J fa 7 »13 ATTed ¢, ug, &g
HIZYTS 3 fa ot § wrudeii 9wy o3 B< e,
< B9 for © Bl f31g I | 99 3d1a g a8 Bai §
A f3 71 e J, €%t fe9 s Ia:

o foR »u3as AfgS feg Af A It fon <) fardt
Y34 ‘9 J, 31 393 000 €3 Huda 931

. Bgi v femem 9d w3 gl 318 7% 851 & 39
Zaer J Bt § IEtas &% B8 frg HI3eyIs I,
et gaa adl Uer fa 3 He udarge = fenast
1 fona3tt grd ot #ae J1

. SAfornai? o ot I fer e et fdm e

3039 9I6 o foniadt § o< < eH & e fdm
el & A &t d&t 3

o A foradtd Baf § He ydeet J GAR 13 3
UJ &THI

o TR TE § MR fa I e J fa €9 f3wmg adf 75,
' J AT J 9 83 3 98 A1 A3 &1 J=

o IIBHIEA 1 Ida" 1S 3 faazdis IR, €51 & €9
Jd5 T B HI UG




o W I I WIZ »3 ufgeaa fJmr figg wdlaw 39
IF A ISR I

o fegraq 3difomit &7 AITE3T 94 - nireHTE,
fogugz M 3 fa3 1@% f<g (appointments),
dfgnit § Hese {38, 7 ¥4 d 7e T3 Jdt 7Eg
HIET 3 o

o fegmyi g3 u31 Fare ey Bt <t A3 94|
A A far feniat § 3 AgaT R I9 I,
1800RESPECT §3 9'&% &d Aa® J A 2UdI ATEaTdt
H AJY B 1800RESPECT ot SgATEIC 28

o JHIE I qE Bt § Wy fequyt gy
BIMEE AT 1800RESPECT 3% Ji8 II& B, Udel
IJ& T fan AT (advocacy service) < AafesT
T FI U= | 373 ¥3d wied I ALl YTTS 996
I AR I

H Qai & fagi 979 T U AaE/HAa! I
Td I3 AEaTd BUBEY 94 1 o 3T HY-7HS w3

B3 Jgas T &g AafesT 99 Fal | B Trbot
RIS HITET W3 MTHIT YTT6 JIeti Ia:

 1800RESPECT (1800 737 732) (24/7)

AT (National Sexual Assault, Domestic Family
Violence Counselling Service), ﬁ'HTETS’E_d’EFE(H
WMEBTES ASTI YTTS FJet J|

o MASEDHTE HISTIE MAHIEHS
08 8354 2951
&< e IrEtgTdd AT W3 foma 3t & Aardr

HIE Fa@E Bet et It e Aeei yers
35T

o UIB fIAT Hae AeT
(Domestic Violence Crisis Service) (DVCS)
1800 800 098(24[<)

gt § AaT, Aft3 fegqsu w3 ATl yors
IIATI DVCS, Wd3t § B3 U faemit w3 I
3 FHignraaq fefds Reret 919 & oF U Haw I

o YTTH »ig3t & AgaT R
(Migrant Women's Support Service Inc)
08 8346 9417 Hi 1800 800 098
YT »ig3t 1 fa w3 famfant feg 96 »13
figt Gua fdm de T yza 78 3 fper 9, B &
HAJTE3T TITH, TIG- AT T JIH od AR
I5 | BI W {JAT Aeel w3 gHI AT
Yersag3e, fifr g Uned TITe @ THE I,
TS TH o dH I Ia 3 BJ Iradi &
JU33T B3 § AHTE T |

¢ Nunga Mi:Minar
08 8367 6474 ' 1800 003 308
S faeTH eremifdaes) »idst »3 99 1 fa 7 3t
yfgerga fdm fSg afg W & A BRI d99 A
fea® 3 I8, Bai § AITdT 2 T AT

o WdYZH B3I M3 fAsH o Aer

(Yarrow Place Rape and Sexual Assault Service)
8226 8777 or 1800 817 421

faH St mifd foniast B8t 9 ve3 13 U3 7,
fm =1 g@39Tg Ifewr I 7t fam Sua fasrt yag
Jfenr

DFSV 973 ¥ <04 fag A'e
A /HIE! I?
DFSV & fgg3dt 5% AHYE Bet 373 €HS e

3J T e &BTEs Ad3 Busen Ia| fegi fKa
HHE Jb:

TITI T I 33 (Break the Cycle)
breakthecycle.sa.gov.au

A3t fodraat (Our Watch)

www.ourwatch.org.au

agg“@zﬁéaw@ (Stop it at the start)

www.respect.gov.au

HeT f3g& (White Ribbon)

www.whiteribbon.org.au

WSSSA
www.womenssafetyservices.com.au

feg DFsv 919 4 T 9 38 U339 (@acHle) J1 DFSV § USTHE »i3 BF<t Aers anders! 91d <udt Arcand!, 39
U39 1 <9 Buzau J1 Bfara AHa3T %3 Af3aTg § JS-Hdt T 19 TUd AredTdl et 38 U39 3 %3 4 24|
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	ਘਰੇਲੂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਹਿੰਸਾ (DFSV), ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਔਖਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਰਜਿਤ ਮੰਨਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਵਿਸ਼ਾ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮਾਮਲਾ  ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਜਿਹੇ ਸੰਕੇਤ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ...
	ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
	ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਪਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
	DFSV ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਵਧੇਰੇ ਕਿਥੋਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

