
关于挑战危害性的观点并防止针对女性

的不当虐待行为，有很多事是你可以做

的。

这些事情包括: 

提高意识: 缺乏信息以及有关家庭暴力和性暴力 

(DFSV) 及其起因的错误信息会造成恐惧并阻止遭

受暴力和虐待的女性寻求帮助。宗教团体和社区

的领导人可以参加特定的培训以更好了解家庭暴

力和性暴力以及如何防止它。你可以把事实清单

内的信息纳入社区的新闻简报或印成宣传单进行

发放；张贴海报以加强社区认知； 或制定一个公

告，以便你的社区了解你的立场，即促使男性在

两性关系里采用安全和尊重的行为以及女性有权

过没有暴力和虐待的生活。

展开讨论: 创造机会讨论家庭暴力和性暴力

以及性别平等对于阻止男性向女性使用暴力

的重要性。讨论也许可以通过以下形式，即

布道，不太正式的小组讨论或邀请专家来你

的社区讲话。把每个人包括进你的社区– 男

性、女性和年轻人。

考虑一下你的信仰传统是如何鼓励男性和女性之间

的尊重和平等的，女性的角色和男性有何不同，以

及你还可以做些什么使得女性可以有机会参与决策

和领导。

参与: 参与社区有关促进男性和女性之间尊重的倡

议，包括每年11月25日的“消除对妇女暴力的国

际日”以及从11月25日至12月10日为时16天的“

积极行动反对基于性别的暴力运动”。你还可以通

过赞扬女性对你们宗教团体和社区的贡献以庆祝3

月8日的国际妇女节。 

采取行动: 通过在你的社区实施改变以推进

性别平等，鼓励平等和尊重女性。

这些可能包括制定一个性别平等／阻止对女性暴

力的计划或行动小组； 鼓励年轻女性参与领导职

责；为新的领导人提供培训。

建立合作伙伴关系并倡导改变：与其它社区团体

、网络和宗教团体联系并合作，这能够帮助你学

习并加强你的工作以阻止家庭暴力和性暴力。这

还提供了机会让你的宗教团体和社区成员与安全

服务挂钩并鼓励他们寻求帮助和支持。

 事实清单 4 

提倡性别平等和尊重 

Fact Sheet 4 – Chinese Simplified 



应对家庭暴力和性暴力之资源

有一系列的资源可以帮助你认清并挑战暴力虐待

行为。 包括: 

1800 RESPECT – 全国性侵犯、家庭暴力咨

询服务 (National Sexual Assault, Domestic 
Family Violence Counselling Service) 
Information about DFSV in different languages 

墨尔本圣公会 (Anglican Diocese Melbourne) 
Preventing Violence Against Women Program 

AMES 阻止针对女性暴力领导力计划 
(AMES Prevention of Violence Against 
Women Leadership Project) 
Challenging Everyday Sexism – Part 1 and 2 

挑战家庭暴力计划 (Challenge Family Violence 
Project) 
Promoting Equality and Respect: An interfaith 
collaboration on preventing family violence 

苏格兰教会– 知行合一原则 (Church of Scotland – 
Integrity Strategy) 
Working to end violence against women 
Resources for tackling violence against women 

宗教团体应对针对女性的暴力和家庭暴力– 
有效策略 (Faith Communities Addressing 
Violence Against Women and Family 
Violence – What Works) : 
Key Tips for Effective Prevention in Faith Settings 
墨尔本大学以及女性健康多元文化中心

InTouch 反家暴多文化中心 (InTouch 
Multicultural Centre Against Family Violence) 
Empowering Faith and Community Leaders to 
Prevent Violence Against Women 

我们的守望 (Our Watch) – Let’s change the 
story: Violence against women in Australia 

我们的守望 (Our Watch) – Prevention 
Practitioner Guide 
(附有基于信仰内容的例子) 

我们的守望  (Our Watch) – What Drives 
Violence Against Women? 

在宗教团体提倡平等和尊重的关系

(Promoting Equal and Respectful 
Relationships in Faith Communities) 
Manual and toolkit 

SASA! Faith 
A Guide for Faith Communities to Prevent Violence 
Against Women and HIV 
Trocaire and Raising Voices 

The Man Box: 有关澳洲年轻男性成长研究 
(The Man Box: A study on being a young 
man in Australia) 
The Men’s Project – Jesuit Social Services 

White Ribbon Australia resources 

在阻止和应对家庭暴力和性暴力并保证女性

和儿童安全方面，你可以起到重要作用。

更多信息请致电

1800RESPECT (1800 737 732) 或访问网站 
www.1800RESPECT.org.au 

紧急情况或如果有人处于危险，立即拨打

000 。 

这是有关家庭暴力和性暴力的4张事实清单之一。有关提倡性别平等和尊重的其它信息请见事

实清单3. 要了解更多有关如何清楚认识家庭暴力和性暴力以及如何做出回应，请见事实清单1
和2.  

https://www.1800respect.org.au/languages/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://jss.org.au/what-we-do/the-mens-project/the-man-box/
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
http://www.1800respect.org.au/

