
 ید بــرایــتوان یوجــود دارد کــھ مــ یادیــز یکارھــا
ــ ــالش کش ــھ چ ــوگ دنیب ــر و جل ــادات مض  یریاعتق

ــا ــوھ یاز رفتارھـ ــب و تـ ــن آمینامناسـ ــبت یـ ز نسـ
.دیبھ زنان انجام دھ

 :آنھا عبارتند از

ــاھ ــتن :دادن یآگــ ــط در  نداشــ ــات غلــ ــات و معلومــ معلومــ
 ـــ ی، خــانوادگیمــورد خشــونت خـــانگ ) و DFSV( یو جنس

شــود کــھ  یشــود و مــانع م ــ یجــاد تــرس م ــیل آن باعــث ای ــدلا
کننـــد  یرا تجربـــھ مـ ــ تیـ ــو اذ آزارکـــھ خشـــونت و  یزنـــان

ــد. یکمـــک بگ ــذھبرنـ ــران مـ ــران و  یرھبـ ــھ مـ ــرھبـ  یجامعـ
ــا ــوزش ھ ــد آم ــا را  یخاص ــ یتوانن ــد ت ــرکســب کنن  درک بھت

ــونگ DFSV از ــوگ یو چگــ ــند.از آن  یریجلــ ــتھ باشــ  داشــ
 ــتوان یم ــ ــاتد ی ــھ  معلوم ــوط ب ــامرب ــھ ھ ــات یورق را  معلوم

 ثی ــحرا بــھ  آنھــاا ی ــد ی ــبگنجان تــان ۀجامع ــ یدر خبرنامــھ ھــا
 ـــبروشـــور توز  ـــع کنی دانـــش ش یافـــزا یرا بـــرا د. پوســـترھای

د ی ــب دھی ــترت یھ ای ــا اعلامی ــ د،ی ــش بگذاریبــھ نمــاتــان  جامعــھ
 یرفتارھـــاموضـــع شـــما را در مـــورد  تـــا جامعـــھ شـــما

کـــھ و محترمانـــھ مـــردان در روابـــط و حـــق زنـــان  محفـــوظ
 کنند، بدانند.  یزندگ تیآزار و اذفارغ از خشونت و 

ــث کن ــبحـ ــرادیـ ــورد گف ی: بـ ــو در مـ  ــو اھم DFSVتگـ ت یـ
ــر ــوگ یتیجنســـ ــ یبرابـــ ــاربرد یریدر جلـــ ــردان از  کـــ مـــ

ــان ی ــخشــونت عل ن ممکــن ی ــد. ای ــجــاد کنیا ییفرصــت ھــاھ زن
ــای ــق ی ــاســت از طر ــھ ، بحــث ھ کوچــک  یگروھ ــ یک خطب

صــحبت بــا  یا بــا دعــوت از متخصصــان بــرای ــ یر رســمی ــغ
ــا ــود  ۀجامعـ ــ یاعضـ ــھ خـ ــراد جامعـ ــھ افـ ــد. ھمـ ــما باشـ  -شـ

ــان و ــان مــردان ، زن ــا ی ــادر را  جوان ــھ بحــث ھ شــامل ن گون
  د.یکن

ــھ ســنت ھــای ــریدر نظــر بگ ــرام  ین ــید ید کــھ چگون شــما احت
ــر  ــ یو براب ــرورش م ــیب ــرد را پ ــھ  ین زن و م ــد ، چگون دھ

 شـــامل ســـاختن ینقـــش زن بـــا مـــرد متفـــاوت اســـت و بـــرا
 ــم گیزنــان در تصــم  یشــتریب یچــھ کارھــا یو رھبــر یری

 د.یانجام دھد یتوان یم

 ــمشــارکت ن  زنــان و ی: در ابتکــارات جامعــھ کــھ احتــرام ب
 ســالگرد د، از  جملــھی ــکنــد شــرکت کن یج م ــیمــردان را تــرو

ــان نـــوامبر و  25ھ زنـــان در یـ ــخشـــونت عل رفـــع یروز جھـ
 ــروز فعال 16  ــعلن یکمپــات و ی  ــی  25از  یتیھ خشــونت جنس

ــا  ــوامبر تـ ــما ھمچنـ ــ 10نـ ــامبر. شـ د روز یـ ــتوان ین مـ ــیدسـ
ــان ــار 8 زن را در یجھـ ــا تجل چمـ  ــبـ ــان در یـ ــھم زنـ ل از سـ

 د.یت بشناسیبھ رسم تانو جامعھ  نید

ق یتشــو یبــرا تــاندر جامعــھ  یرات ــییجــاد تغیبــا ا د:یــاقــدام کن
ــان، برابـــر یبرابـــر ــھ زنـ ــرام بـ ــا  یتیجنسـ ــ یو احتـ را ارتقـ

 /یتیجنس ــ یجــاد پــلان برابــریتوانــد شــامل ا ینھــا م ــید. ای ــدھ
ا گــروه اقــدام ی ــھ ھ زنــان در برنام ــی ــاز خشــونت عل یریجلــوگ

؛ و یمشـــارکت در رھبـــر یق زنـــان جـــوان بـــرایتشـــو، 
 باشد. دیآموزش رھبران جد

ــاعجــاد مشــارکت و یا ــاز تغ دف ــرار: ریی ــاط و  کــردن برق ارتب
جامعــھ، شــبکھ ھــا و جوامــع   یر گــروه ھــایبــا ســاکــردن  کار  

ــد در  یمـ ــ ینـ ــید ــرایـ ــو تقو یریادگیـ ــتوانـ ــان بـ ــار تـ  یت کـ
 ــکنـــد. اکمـــک بـــھ شـــما  DFSVاز  یریجلـــوگ ن کـــار یـ
 ــ  ــیھمچن  یقــرار دادن اعضــاارتبــاط در  یتوانــد بــرا ین م
ــراد جامعــھ  ین ــید ۀگــرو ــان ب ــو اف فرصــت  یمن ــیا خــدمات ات
ــا ــراھم  را ییھـ ــازدفـ ــتجو سـ ــھ جسـ ــا را بـ کمـــک و  یو آنھـ
 ق کند.یتشو یبانیپشت

 4معلومات  ۀورق 

 ی تیاحترام جنس و یبرابر  یارتقا 

Fact Sheet 4 – Dari 



  DFSVمنابع 
ــتر ــرا یعیوس ــ ۀگس ــابع ب ــناخت  یاز من ــما در ش ــھ ش ــک ب کم
ــھ  ــالش کشـ ــو بـ ــایچـ ــوھیـ ــخشـــونت آم یدن رفتارھـ ن یز و تـ

 :از جملھز در دسترس است. یآم
 

RESPECT 1800- در مـــورد مشـــاوره  یخـــدمات ملـــ
  یو خانوادگ ی، خشونت خانگیتعرض جنس

  مختلف یبھ زبانھا DFSVدر مورد معلومات 
languages different in DFSV about Information 

 

 ملبورنکن یانگل یقلمرو اسقف
 ھ زنانیاز خشونت عل یریبرنامھ جلوگ
Program Women Against Violence Preventing 

 
 ھیـــــاز خشـــــونت عل یریگجلـــــودر   AMESپـــــروژه 

 زنان  یرھبر
 2و  1قسمت  -روزمره  ییت گرایجنسدن یبھ چالش کش

Part 1 and 2 –Challenging Everyday Sexism  
 

  یخشونت خانوادگ دنیکشچالش بھ  ۀپروژ
ــا ــر یارتقــ ــار یبرابــ ــرام: ھمکــ ان در یــ ــن ادیبــ ــ یو احتــ

 یاز خشونت خانوادگ یریجلوگ
 interfaith An Respect: and Equality Promoting

violence family preventing on borationcolla 
 

 صداقت یاستراتژ -اسکاتلند  یسایکل
 ھ زنانیان دادن خشونت علیپا یتلاش برا

 ھ زنانیمقابلھ با خشونت عل یبرا یمنابع
 Working to end violence against women

women against violence tackling for Resources 
 

ــید یانجمــن ھــا ــکــھ بــھ خشــونت عل ین ــان و خشــونت ی ھ زن
 دھد: یآنچھ کھ کار م –توجھ دارند  یخانوادگ
 ینید یط ھایمحموثر در  یریشگیپ یبرا یدینکات کل

 Faith in Prevention Effective for Tips Key
ettingsS 

ــ ســـلامت  یبـــرا یدانشـــگاه ملبـــورن و مرکـــز چنـــد فرھنگـ
 زنان

 
خشــــــونت  ھیــــــعل InTouch یمرکــــــز چنــــــد فرھنگــــــ

 یخانوادگ
 ـــیدرھبــــران  یتوانمندســــاز  یجامعــــھ بــــراو رھبــــران  ینـ

 ھ زنانیاز خشونت عل یریجلوگ
 to Empowering Faith and Community Leaders

Prevent Violence Against Women 

 –)   Our Watch( ده بان ماید
ــتان را تغییـ ــایب ــونت علیر دھـ ــییـ ــد داسـ ــان در یـ ــم: خشـ ھ زنـ

 ایاسترال
Violence against  change the story:Let’s 

Australia women in 
 
 - ده بان ماید
  کارکنان یبراخشونت  یریجلوگ یاھنمار 

n Practitioner GuidePreventio  
 ن محور)ید ینھ ھایزم یبرا یی(ھمراه با مثالھا

 
  – ده بان ماید

 کند؟ یک میھ زنان را تحریآنچھ خشونت عل
Women? Against Violence Drives What 

 
 ینیدروابط برابر و محترمانھ در جوامع  یارتقا

 ابزار ۀکتاب راھنما و جعب
toolkit Manual and 

 
SASA !نید 
ــا ــع  یراھنم  ــیدجوام ــرا ین ــوگ یب ــونت عل یریجل  ــاز خش ھ ی
 HIVزنان و 

 Prevent to Communities Faith for Guide A
HIV Violence Against Women and 

Trocaire and Raising Voices )ــا ــد ر و یتروک بلن
 )کردن صدا

 
ک مرد ی ۀدربار یبررس :)  The Man Box( جعبھ انسان

 ایدر استرالدن بوجوان 
 ت ھایووسیج یخدمات اجتماع -پروژه مردان 

Jesuit Social Services –The Men’s Project  
 

  منابع ایاسترالد یسفروبان 
resources 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 ـــا  ـــین  یـ  ـــ  4از    یکـ و احتــــرام    ی برابــــر  ی شــــتر در مــــورد ارتقــــایاســــت. معلومــــات ب  DFSV  ر مــــوردمعلومــــات د  ۀورقـ
ــات    یتیجنسـ ــ ــھ  معلومـ ــرا  3در ورقـ ــت. بـ ــود اسـ ــات ب  ی موجـ ــایمعلومـ ــورد شناسـ ــتر در مـ ــھ    ییشـ ــخ بـ ــھ  DFSVو پاسـ ، بـ

 د. یمراجعھ کن  2و    1ومات  معل  ی ھا  ۀورق 

توجھ در و  یر یجلوگ در   یاساس ید نقشیتوان یشما م
  یباززنان و کودکان شتن نگھدامحفوظ و  DFSV  مورد

 د. یکن
 RESPECT  1800در  توان  یرا متر  شی بمعلومات 

ا در  ی) 1800  737  732(
www.1800RESPECT.org.au افت ی 

  000 با ی فوردر خطر است،  یا اگر کسی  حالت عاجلدر 
 د. یریتماس بگ

https://www.1800respect.org.au/languages/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://jss.org.au/what-we-do/the-mens-project/the-man-box/
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
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