
ऑ��ेिलयाई समाज की नीवं हर िकसी के िलए 
िन��ता, अवसर और िवक� पर आधा�रत है। 
हम पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच समानता की 
कदर करते ह�, और हर िकसी को िहंसा-मु� 
जीवन �तीत करने का अिधकार है।  

ल�िगक समानता हािसल करने से मिहलाओ ंके 
�खलाफ िहंसा की रोकथाम की जा सकती है। 
ऑ��ेिलया ने हाल ही के दशको ंम� ल�िगक 
समानता हािसल करने की ओर मह�पूण� प्रगित 
की है। 

ऑ��ेिलया म� ल�िगक समानता 

ऑ�� ेिलया और साउथ ऑ�� ेिलया की सरकार�  स�ान तथा 
समानता की सं�ृितयो ंका िनमा�ण करने के िलए ���यो,ं 
प�रवारो,ं समुदायो,ं काय�स्थलो,ं �ापारो,ं और धािम�क समूहो ं
के साथ सहभािगता म� काम कर रही है तािक घरेलू, 
पा�रवा�रक और यौन िहंसा (Domestic, Family and 
Sexual Violence - DFSV) की रोकथाम करने म�
सहायता दी जा सके। 

साउथ ऑ�� ेिलया िव� म� चौथा और ऑ�� ेिलया म� पहला 
ऐसा स्थान था िजसने मिहलाओ ंको वोट डालने का अिधकार 
िदया। यह िव� म� वह पहला स्थान भी था जहाँ मिहलाओ ंको 
संसद म� जाने के िलए चुनाव लड़ने और माग�दश�को ंतथा 
िनण�यकता�ओ ंके तौर पर हमारे समाज को आकार देने का 
अवसर िदया। 

ऑ�� ेिलया और साउथ ऑ�� ेिलया के कानून अवसर की 
समानता का प्रचार करते ह�, भेदभाव की रोकथाम करते ह�, 
प�पात को हतो�ािहत करते ह�, और लोगो ंको हमारे 
साव�जिनक, आिथ�क और सामािजक जीवन म� भाग लेने के 
िलए स�म बनाते ह�। इन कानूनो ंने मिहलाओ ंको यौन 
भेदभाव और यौन उ�ीड़न से भी कानूनी संर�ण िदया है।  

इन कानूनो ंका अथ� है िक मिहलाओ ंके पास िन�िल�खत 
अिधकार ह�: 

• अपनी खुद की आमदनी कमा कर और इसे िनयंित्रत करके
िव�ीय तौर पर �तंत्र होने का;

• िकसी भी �ेत्र म� नौकरी करने का;

• वैतिनक अिभभावकीय अवकाश (पेड पेर�टल लीव) जैसी
पात्रताओ ंके मा�म से काम और देखरेख करने की
िज�ेदा�रयो ंके बीच संतुलन बनाने का; और

• यौन भेदभाव तथा उ�ीड़न से मु� होकर जीवन जीने का।

ऑ�� ेिलया म� हर िकसी को योगदान देने और समान �प से 
भाग लेने का अिधकार है। मिहलाएँ काय�बल के सभी �ेत्रो ंम� 
भाग लेती ह� और ऐसा करते �ए अ� मिहलाओ ंतथा 
लड़िकयो ंको आिथ�क सश��करण हािसल करने के िलए 
पे्र�रत करती ह�। 

मिहलाओ ंको माग�दश�को ंतथा िनण�यकता�ओ ंके तौर पर 
अपने साम�� तक प�ँचने के िलए स�म बनाना भी ल�िगक 
समानता हािसल करने के िलए अहम है। साउथ ऑ�� ेिलया 
की सरकार अपनी सिमितयो ंऔर प�रषदो ंम� मिहलाओ ंके 
50 प्रितशत प्रितिनिध� को बनाए रखकर िमसाल के तौर पर 
इसम� अग्रणी भूिमका िनभा रही है। 

खेलकूद म� मिहलाओ ंकी उपल��यो ंका पूरे ऑ�� ेिलया म� 
ज� मनाया जाता है और मिहलाओ ंके खेलो ंकी 
लोकिप्रयता का बढ़ना जारी है, िवशेषकर िविश� AFLW, 
मिहला �खलािड़यो ंके िलए ऑ�� ेिलयन �� फुटबॉल लीग 
की शु�आत से लेकर।    

ये अिधकार और प्र�ाशाएँ ऑ�� ेिलया म� रहने वाले हर 
िकसी ��� पर लागू होती ह�।  

सूचना पत्र 3 

ल�िगक समानता और स�ान 
का प्रचार करना 

Fact Sheet 3 – Hindi 



ल�िगक असमानता और घरेलू, पा�रवा�रक एवं 
यौन िहंसा (Domestic, Family and Sexual 
Violence - DFSV) 

अनुसंधान दशा�ता है िक कई भेदभावपूण� और 
नुकसानदायक िवचारधाराएँ DFSV म� योगदान देती ह�: 

• पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच असमानता; 

• पु�षो ंऔर मिहलाओ ंकी भूिमकाओ ंके बारे म� 
प्र�ाशाएँ और िनि�त िवचार; और 

• सामािजक प्रवृि�याँ जो पु�षो ं�ारा मिहलाओ ंके 
�खलाफ की जाने वाली िहंसा �ीकार करती ह�। 

 
इन िवचारधाराओ ंके कारण मिहलाओ ंके साथ उनके 
�र�ो ंऔर समाज म� कम इ�त और स�ान के साथ 
�वहार िकया जा सकता है। 

इन िवचारधाराओ ंको चुनौित देना और इससे जुड़े �वहारो ं
को बदलना ल�िगक समानता हािसल करने और DFSV को 
कम करने के िलए अहम है। 

म� �ा कर सकता/सकती �ँ? 

मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा का समथ�न करने वाली 
प्रवृि�याँ, िवचारधाराएँ और �वहार सीखे जाते ह� पर�ु इ�� 
चुनौित दी जानी चािहए और इ�� बदला जा सकता है। 

���-िवशेष और समुदाय नुकसानदायक िवचारधाराओ ंको 
चुनौित दे रहे ह� और िन�िल�खत कदम उठाकर अनुिचत और 
अपमानजनक �वहार की रोकथाम कर रहे ह�: 

• ऐसे प्र�ावो ंसे जुड़कर जो पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके 
बीच स�ान का प्रचार करते ह�; 

• समानता और स�ान को बढ़ावा देने वाले कदम 
उठाकर;  

• DFSV के प्रित जाग�कता का िनमा�ण करके; 

• DFSV के बारे म� चचा� करके; तथा 

• DFSV की रोकथाम करने के िलए अपने काम को 
मज़बूत बनाने हेतु सहभािगताओ ंका िनमा�ण करके और 
बदलाव के िलए वकालत करके। 

हम म� से हर िकसी को भूिमका िनभानी है। िमलकर 
हम DFSV की रोकथाम करने म� सहायता दे सकते ह�।  

 

यह DFSV िवषय के 4 सूचना पत्रो ंम� से एक सूचना पत्र है। ल�िगक समानता और स�ान के बारे म� और अिधक 
जानने के िलए सूचना पत्र 4 देख�। DFSV की पहचान करने और इसपर प्रितिक्रया करने से स���त अिधक 
जानकारी सूचना पत्रो ं1 और 2 म� उपल� है। 
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