
नुकसानदायक िवचारधाराओ ंको चुनौित देने 
तथा मिहलाओ ंके प्रित अनुिचत एवं 
अपमानजनक �वहार की रोकथाम करने के
िलए आप ब�त से काम कर सकते ह�।   

इनम� शािमल ह�: 

जाग�कता पैदा करनी: घरेलू, पा�रवा�रक एवं यौन िहंसा 
(Domestic, Family and Sexual Violence - DFSV)

और इसके कारणो ंके बारे म� जानकारी की कमी और गलत 
जानकारी होने से भय पैदा होता है और यह िहंसा तथा 
दु��वहार का अनुभव करने वाली मिहलाओ ंको सहायता की 
मांग करने से रोकती है। आस्था और सामुदाियक माग�दश�क 
DFSV और इसकी रोकथाम करने के तरीको ंको बेहतर 
समझने के िलए िविश� प्रिश�ण ले सकते ह�। आप 
सामुदाियक समाचार-पित्रकाओ ंम� शािमल सूचना पत्रो ंसे 
जानकारी शािमल कर सकते ह� या इ�� पु��काओ ंके तौर 
पर िवत�रत कर सकते ह�; सामुदाियक �ान को बढ़ाने के िलए 
पो�र प्रदिश�त कर सकते ह�; या एक घोषणा का िनमा�ण कर 
सकते ह� तािक आपके समुदाय को यह जानकारी हो िक 
पु�षो ं�ारा �र�ो ंम� सुरि�त तथा स�ानजनक �वहारो ंका 
प्रयोग करने का प्रचार करने तथा मिहलाओ ंके िहंसा तथा 
दु��वहार से मु� होकर जीवन जीने के अिधकार को लेकर 
आपकी राय �ा है।     

चचा�एँ कर� : DFSV के बारे म� और मिहलाओ ंके 
�खलाफ पु�षो ं�ारा की जाने वाली िहंसा की रोकथाम 
करने के िलए ल�िगक समानता की मह�ा के बारे म� 
बात करने के िलए अवसरो ंका िनमा�ण कर�। ऐसा िकसी 
उपदेश के मा�म से, कम औपचा�रक छोटे समूह की 
चचा�एँ अथवा आपके समुदाय के साथ बात करने के 
िलए िवशेष�ो ंको आमंित्रत करके िकया जा सकता है। 
अपने समुदाय म� हर िकसी को शािमल कर�  – पु�ष, 
मिहलाएँ और युवा लोग।  

इसपर ग़ौर कर�  िक िकस प्रकार आपकी आस्था से जुड़ी 
परंपराएँ मिहलाओ ंऔर पु�षो ंके बीच स�ान और समानता 
को बढ़ावा देती ह�, मिहलाओ ंकी भूिमका िकस प्रकार पु�षो ं
की भूिमका से अलग है और मिहलाओ ंको िनण�य लेने तथा 
अग्रणी भूिमकाओ ंम� शािमल करने के िलए आप कौन से 
कदम और उठा सकते/सकती ह�। 

भाग लेना या जुड़ना: ऐसे सामुदाियक प्र�ावो ंम� भाग ल� जो 
पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच स�ान का प्रचार करते हो,ं 
इनम� 25 नव�र को मनाए जाने वाले मिहलाओ ंके �खलाफ 
िहंसा को िमटाने के िलए वािष�क अंतरा��� ीय िदवस और 25 
नव�र से लेकर 10 िदस�र तक िलंग-आधा�रत िहंसा 
अिभयान के �खलाफ 16 िदन का सिक्रयतावाद शािमल है। 
आप अपनी आस्था और समुदाय म� मिहलाओ ंके योगदान का 
ज� मनाकर 8 माच� को अंतरा��� ीय मिहला िदवस की पहचान 
भी कर सकते ह�।    

कदम उठाएँ: मिहलाओ ंके िलए समानता और स�ान 
को बढ़ावा देकर अपने समुदाय म� बदलाव करके ल�िगक 
समानता का प्रचार कर�। इसम� एक ल�िगक 
समानता/मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा की रोकथाम करने 
की योजना या काय�वाही समूह का िनमा�ण करना; युवा 
मिहलाओ ंको अग्रणी भूिमकाओ ंम� शािमल होने के िलए 
बढ़ावा देना; तथा नए माग�दश�को ंको प्रिश�ण देना 
शािमल हो सकता है। 

सहभािगताओ ंका िनमा�ण करना और बदलाव के िलए 
वकालत करना: अ� सामुदाियक समूहो,ं नेटवक� तथा 
आस्था समुयादो ंके साथ जुड़ने और काम करने से 
आपको DFSV की रोकथाम करने के िलए अपना काम 
सीखने और इसे मज़बूत बनाने म� मदद िमल सकती है। 
इससे अपनी आस्था और समुदाय के सद�ो ंका संपक�  
सुर�ा सेवाओ ंसे जोड़ने और उ�� सहायता तथा समथ�न 
लेने के िलए पे्र�रत करने के अवसर भी िमल सकते ह�।  

 सूचना पत्र 4 

ल�िगक समानता और स�ान 
का प्रचार करना 

Fact Sheet 4 – Hindi 



DFSV संसाधन 

िहंसक और अपमानजनक �वहार की पहचान करने और इसे चुनौित 
देने म� आपकी सहायता करने के िलए कई प्रकार के संसाधन उपल� 
ह�। इनम� शािमल ह�: 
1800 RESPECT – रा�� ीय यौन उ�ीड़न, 
घरेलू पा�रवा�रक िहंसा सलाह सेवा 
िविभ� भाषाओ ंम� DFSV के बारे म� जानकारी 
Information about  DFSV in different languages 

एं��कन डायोसे मेलबोन� 
मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा की रोकथाम करने का काय�क्रम 
Preventing Violence Against Women Program 

AMES मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा की रोकथाम 
करने की नेतृ� प�रयोजना 
हर रोज़ के िलंगभेद को चुनौित देना – भाग 1 और 2 
Challenging Everyday Sexism – Part 1 and 2 

चैल�ज़ फैिमली वॉयल�स प्रौजे� समानता और स�ान का 
प्रचार करना: पा�रवा�रक िहंसा की रोकथाम से स���त 
अंतरजातीय सहयोग 
Promoting Equality and Respect: An interfaith 
collaboration on preventing family violence 

चच� ऑफ �ॉटल�ड – अखंडता काय�नीित मिहलाओ ंके 
�खलाफ िहंसा को ख� करने के िलए काम करते �ए 
मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा का सामना करने के िलए संसाधन 
Working to end violence against women Resources 
for tackling violence against women 

आस्था समुदाय मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा और 
पा�रवा�रक िहंसा पर �ान देते �ए – कौन सी चीज़ 
काम करती है: 
आस्था प�रसरो ंम� प्रभावी रोकथाम के िलए मु� सुझाव 
Key Tips for Effective Prevention in Faith Settings 
युिनविस�टी ऑफ मेलबोन� और मिहला �ा� के िलए 
ब�सां�ृितक के� 

इनटच पा�रवा�रक िहंसा के िलए ब�सां�ृितक 
के� (InTouch Multicultural Centre Against 
Family Violence) 
मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा की रोकथाम करने के िलए 
आस्था और सामुदाियक माग�दश�को ंको सश� करना 
Empowering Faith and Community Leaders to 
Prevent Violence Against Women 

Our Watch – आइए कहानी को बदल�: ऑ�� ेिलया म� 
मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा  
Let’s change the story: Violence against women 
in Australia 

Our Watch – रोकथाम पेशेवर संदिश�का 
Prevention Practitioner Guide 
(आस्था आधा�रत संदभ� की उदाहरणो ंसिहत) 

Our Watch – कौन सी बात� मिहलाओ ंके �खलाफ 
िहंसा को बढ़ावा देती ह�?  
What Drives Violence Against Women? 

आस्था समुदायो ंम� समान और स�ानजनक 
संबंधो ंका प्रचार करना मैनुअल और टूलिकट 
Manual and toolkit 

SASA! आस्था 
मिहलाओ ंके �खलाफ िहंसा की और HIV की रोकथाम 
करने के िलए आस्था समुदायो ंके िलए संदिश�का 
A Guide for Faith Communities to Prevent 
Violence Against Women and HIV 
Trocaire and Raising Voices 

The Man Box: ऑ�� ेिलया म� एक युवा 
पु�ष होने से स���त अ�यन  
The Men’s Project – Jesuit Social Services 

White Ribbon Australia के संसाधन 
resources

DFSV की रोकथाम करने और इसपर �ान देने म� 
तथा मिहलाओ ंऔर ब�ो ंको सुरि�त रखने म� आप 
एक अहम भूिमका िनभा सकते ह�।   

अिधक जानकारी 1800RESPECT (1800 737 
732) या www.1800RESPECT.org.au पर
उपल� है

आपातकालीन �स्थित म� या यिद कोई खतरे म� 
है तो तुरंत 000 पर फोन कर�। 

यह DFSV िवषय के 4 सूचना पत्रो ंम� से एक सूचना पत्र है। ल�िगक समानता और स�ान का प्रचार करने से 
स���त अित�र� जानकारी सूचना पत्र 3 म� उपल� है। DFSV की पहचान करने और इसपर प्रितिक्रया करने के
बारे म� और अिधक जानकारी के िलए सूचना पत्र 1 और 2 देख�। 

https://www.1800respect.org.au/languages/
https://www.1800respect.org.au/languages/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://jss.org.au/what-we-do/the-mens-project/the-man-box/
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
http://www.1800respect.org.au/
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