
女性に対する有害な信条に異議を唱え、不適

切で虐待的な行為を防止するためにあなたに

できることは、数多くあります。

以下のようなことが含まれます：

意識の確立： 家庭内・家族間・性的暴力（DFSV
）やその原因に関する情報不足と間違えた情報

が、暴力被害にあう女性の恐怖心をあおり、助

けを求めて声を上げることを阻んでいます。宗教

指導者またはコミュニティ指導者は、DFSVをよ

りよく理解し防止するための特別な訓練を受講

することができます。ファクトシート情報のコミュ

ニティ新聞への転載、情報を利用したチラシの

作成配布、コミュニティの知識向上をねらったポ

スター作製、または男女関係において安全性と

尊厳の気持ちが表れた態度を示すよう男性に促

進することや、女性が暴力や虐待を被ることなく

暮らす権利についてのあなたの考えをコミュニテ

ィへ明らかにするために宣言を作成することなど

が含まれます。

話し合いを持つ：DFSVについて、そして男女平

等の考え方が男性による女性への暴力行使の

防止において果たす重要性について話す機会

を持ちましょう。これは宗教的な説教、小さなグ

ループでのよりインフォーマルな会話、または専

門家をコミュニティに招待して講義を聞くことを通

して実施できるかもしれません。男女老若を問

わず、あなたのコミュニティに暮らす全ての人を

対象としましょう。

あなたの信仰上の伝統が男女間における尊重

の気持ちや平等をどのように育んでいるのか、

女性の役割が男性とどう異なるのか、そして女

性の意思決定者や指導者の増加に向けてあな

たにできることについて考えましょう。

参加：毎年11月25日の女性に対する暴力撤廃

の国際デー、11月25日から12月10日までの性

差別による暴力廃絶活動の16日間などを含む、

男女間の尊重の念を促進するためのコミュニテ

ィの取り組みへ参加しましょう。またあなたの信

教やコミュニティへの女性による貢献を称賛する

、3月8日の国際女性デーを心に留め置いておき

ましょう。

行動を起こす：男女平等と女性の尊厳を助長す

るため、あなたのコミュニティに変化を起こし、男

女平等を促進しましょう。これには男女平等/女
性に対する暴力防止計画や行動グループの創

出、若い女性が指導者役割に就くことを促進す

ること、また新指導者に対する訓練の実施など

が含まれます。

パートナーシップを築き、変化を促進する：他

のコミュニティ・グループ、ネットワーク、信教

コミュニティと提携し、共に活動することで

DFSV 防止に関する学びを助け、活動を強化

することができます。またこれによってあなた

の信教コミュニティや地域コミュニティを安全業

務サービスとつなぐ機会を提供し、助けやサポ

ートを求めるように促すことができます。

ファクトシート 4

男女平等と相互尊重の促進

Fact Sheet 4 – Japanese 



DFSVに関する参考資料 

あなたが暴力的・虐待的行動について認識し、

行動を起こすための参考となる、以下を含むさ

まざまな参考資料があります：

1800 RESPECT – 全国性的暴行・家庭内・家族

間暴力カウンセリング・サービス

外国語による DFSVに関する情報 
Information about DFSV in different languages 

聖公会メルボルン教区

女性に対する暴力防止プログラム 
Preventing Violence Against Women Program 

AMES女性に対する暴力防止リーダーシップ・プロ

ジェクト

日常の性差別への対策 – 2部編成の第1部 
Challenging Everyday Sexism – Part 1 and 2 

家族間暴力に挑むプロジェクト

平等と尊厳の促進：家族間暴力を防止するための異

教間協力 
Promoting Equality and Respect: An interfaith 
collaboration on preventing family violence 

スコットランド国教会 – インテグリティ戦略

女性への暴力をなくすために

女性への暴力に対処するための参考資料
Working to end violence against women 
Resources for tackling violence against women 

信教コミュニティによる、女性に対する暴力お

よび家族間暴力への取り組み – 効果を上げる

ために：

信教背景における、効果的防止へ向けた主なヒント 
Key Tips for Effective Prevention in Faith Settings 
メルボルン大学および女性保健多文化センター

In Touch 家族間暴力防止多文化センター 
女性に対する暴力防止に向けた、宗教・コミュニティ

指導者のエンパワーメント 

Our Watch – レッツ・チェンジ・ザ・ストーリー：

オーストラリアにおける女性に対する暴力

Let’s change the story:  
Violence against women in Australia 

Our Watch – 防止対策施行者向けガイド 
（信教に関連した背景における例を含む）
Prevention Practitioner Guide 

Our Watch – なぜ女性に対する暴力が起こ

るのか？ 
What Drives Violence Against Women? 

信教コミュニティにおける、平等で尊敬あ

に基づいた関係の促進

マニュアルおよびツールキット
Manual and toolkit 

SASA! フェイス 
女性への暴力およびHIV防止のための、

信教コミュニティ向けガイド 

A Guide for Faith Communities to Prevent Violence 
Against Women and HIV 
トローケアおよびレイジング・ボイス

ザ・マン・ボックス: オーストラリアで暮らす若い

男性に関する調査

男性プロジェクト – イエズス会社会サービス 

ホワイト・リボン・オーストラリア参考資料

resources

Empowering Faith and Community Leaders 
to Prevent Violence Against Women 

DFSVの防止および対策を行い、女性や子ども

の安全を守るために、あなたも重要な役割を果

たすことができます。

更に詳しい情報は、1800RESPECT 
(1800 737 732)  または 
www.1800RESPECT.org.auで入手できます。

緊急事態、または誰かの身に危険が及んでい

る場合、直ちに000へ電話しましょう。 

これはDFSVに関する4種類のファクトシートの内の一部です。男女平等や相互尊重の促進に関する追加

情報は、ファクトシート3に記載されています。DFSVの認識および対応についてさらに調べる場合は、ファ

クトシート1および2を参照してください。

https://www.1800respect.org.au/languages/
https://www.1800respect.org.au/languages/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://jss.org.au/what-we-do/the-mens-project/the-man-box/
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
http://www.1800respect.org.au/
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