
มหีลายสิง่ทีค่ณุสามารถทําไดเ้พือ่รบัมอื 
กบัความเชือ่ทีเ่ป็นอนัตรายและป้องกนั 
พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมและลว่งละเมดิ 
ตอ่สตร ี

ซึง่ประกอบดว้ย 

สรา้งการตระหนกัรู ้การขาดขอ้มลู และการไดร้ับขอ้มลู
ทีผ่ดิ ๆ เกีย่วกับความรนุแรงในบา้น ครอบครวั และทาง 
เพศ (DFSV) และสาเหตขุองปัญหาสรา้งความหวาดกลัว
และกดีกันไมใ่หส้ตรทีีป่ระสบกับความรนุแรงและการลว่ง 
ละเมดิไปขอความชว่ยเหลอื ผูนํ้าทางความเชือ่และชมุชน 
สามารถเขา้รับการฝึกอบรมเฉพาะทางเพือ่ทําความเขา้ใจ 
เกีย่วกับ DFSV ใหด้ขี ึน้และหาทางป้องกันไมใ่หเ้กดิขึน้  
คณุสามารถใชข้อ้มลูจากเอกสารขอ้เท็จจรงิในการ 
นําเสนอจดหมายขา่วของชมุชนหรอืแจกจา่ยขอ้มลูนี ้
เป็นใบปลวิ จัดแสดงโปสเตอร ์เพือ่เพิม่พูนความรูข้อง 
ชมุชน หรอืทําเป็นประกาศเพือ่ใหช้มุชนของคณุไดร้ับ 
ทราบวา่ คณุมจีดุยนืในการสง่เสรมิการใชพ้ฤตกิรรมที ่
ปลอดภัยและใหเ้กยีรตใินความสมัพันธข์องบรุุษและ 
สง่เสรมิสทิธขิองสตรใีนการดําเนนิชวีติโดยปราศจาก 
ความรนุแรงและการลว่งละเมดิ 

จดัใหม้กีารอภปิรายโดยสรา้งโอกาสในการพูดคยุ 
เกีย่วกับ DFSV และความสําคัญของความเสมอภาค 
ทางเพศในการป้องกันไมใ่หบ้รุุษใชค้วามรนุแรงตอ่สตร ี 
ซึง่อาจจะทําโดยผา่นทางการเทศนา การสนทนากลุม่ยอ่ย 
อยา่งไมเ่ป็นทางการ หรอืเชญิผูเ้ชีย่วชาญมาพูดคยุกับ 
ชมุชนของคณุ ใหท้กุคนในชมุชนของคณุมสีว่นร่วม  
อันไดแ้ก ่บรุุษ สตร ีและคนหนุ่มสาว 

พจิารณาวา่ประเพณีความเชือ่ของคณุสง่เสรมิการใหเ้กยีรต ิ
ซึง่กันและกันและความเสมอภาคระหวา่งสตรแีละบรุษุ 
อยา่งไร บทบาทของสตรแีตกตา่งจากบรุุษอยา่งไร และ 
คณุจะทําอะไรไดม้ากกวา่นี้เพือ่ดงึเอาสตรมีามสีว่นร่วม 
ในการตัดสนิใจและการเป็นผูนํ้า 

สนบัสนนุใหม้สีว่นรว่มในการรเิริม่ของชมุชนทีส่ง่เสรมิ 
การใหเ้กยีรตซิ ึง่กันและกันระหวา่งบรุุษและสตร ีรวมถงึ 
วันสากลประจําปีเพือ่การขจัดความรนุแรงตอ่สตร ี 
ในวนัที ่25 พฤศจกิายน และ 16 วันของการรณรงคต์อ่ตา้น 
ความรนุแรงทางเพศ ตัง้แตว่นัที ่25 พฤศจกิายน ถงึวันที ่ 
10 ธันวาคม คณุยังสามารถระลกึถงึวันสตรสีากลในวันที ่ 
8 มนีาคม ดว้ยการเฉลมิฉลองการมสีว่นร่วมของสตรทีีม่ตีอ่ 
ศรทัธาและชมุชนของคณุ 

ดําเนนิการสง่เสรมิความเสมอภาคทางเพศโดยการ 
เปลีย่นแปลงชมุชนของคณุไปสูก่ารสง่เสรมิความเสมอภาค 
และใหเ้กยีรตสิตร ีสิง่เหลา่นี้อาจรวมถงึการสรา้งกลุม่เพือ่ 
ความเสมอภาคทางเพศ/แผนเพือ่การป้องกันความรนุแรง 
ตอ่สตรหีรอืกลุม่ปฏบัิตกิาร การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนหญงิ 
มสีว่นร่วมในการเป็นผูนํ้าและใหก้ารฝึกอบรมสําหรับผูนํ้า 
คนใหม ่

สรา้งหุน่สว่นความรว่มมอืและสง่เสรมิใหม้กีาร 
เปลีย่นแปลง การเชือ่มตอ่และการทํางานกับกลุม่ชมุชน 
เครอืขา่ย และชมุชนดา้นความเชือ่อืน่ ๆ สามารถชว่ยให ้
คณุเรยีนรูแ้ละเสรมิสรา้งความแข็งแกร่งใหกั้บงานของคณุ
เพือ่ป้องกัน DFSV สิง่นี้ยังสามารถมอบโอกาสในการ 
เชือ่มโยงความเชือ่และสมาชกิในชมุชนของคณุกับการ 
บรกิารเพือ่ความปลอดภัย และสง่เสรมิใหพ้วกเขาขอ 
ความชว่ยเหลอืและการสนับสนุน 

 เอกสารขอ้เท็จจรงิฉบับที ่4 

การสง่เสรมิความเสมอภาคทางเพศ 
และการใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั 

Fact Sheet 4 – Thai 



แหลง่ขอ้มลูทีเ่ก ีย่วกบั DFSV 

มแีหลง่ขอ้มลูมากมายทีจ่ะชว่ยใหค้ณุตระหนักรูแ้ละรับมอื
กับพฤตกิรรมทีรุ่นแรงและลว่งละเมดิได ้ซึง่ประกอบดว้ย 

1800 RESPECT – หนว่ยบรกิารใหค้ําปรกึษาเรือ่งการคกุคาม 
ทางเพศ ความรุนแรงในบา้นและครอบครวัแหง่ชาต ิ
(National Sexual Assault, Domestic Family Violence 
Counselling Service) 
ขอ้มลูเกีย่วกับ DFSV ในภาษาตา่ง ๆ 
Information about DFSV in different languages 

Anglican Diocese Melbourne 
โครงการป้องกันความรุนแรงตอ่สตร ี
Preventing Violence Against Women Program 

โครงการผูน้ําเพือ่ป้องกนัมใิหเ้กดิความรุนแรงตอ่สตร ี
ของ AMES (AMES Prevention of Violence Against  
Women Leadership Project) 
การรับมอืกับการกดีกันทางเพศในชวีติประจําวัน - ตอนที ่1 และ 2 
Challenging Everyday Sexism – Part 1 and 2 

โครงการรบัมอืกบัความรุนแรงในครอบครวั 
การสง่เสรมิความเสมอภาคและการใหเ้กยีรตซิ ึง่กันและกัน: 
ความร่วมมอืระหว่างกลุม่ความเชือ่ไมจํ่ากัดศาสนาเพือ่การป้องกัน 
ความรุนแรงในครอบครัว 
Promoting Equality and Respect: An interfaith collaboration 
on preventing family violence 

ครสิตจกัรแหง่สกอตแลนด ์- กลยทุธแ์หง่บูรณภาพ 
(Integrity Strategy)  
การปฏบัิตงิานเพือ่ยตุคิวามรุนแรงตอ่สตร ี
แหลง่ขอ้มลูสําหรับการจัดการกับความรุนแรงตอ่สตร ี
Working to end violence against women  
Resources for tackling violence against women 

การรบัมอืของชุมชนดา้นความเชือ่กบัความรุนแรงตอ่สตร ี
และความรุนแรงในครอบครวั (Faith Communities 
Addressing Violence Against Women and Family 
Violence) – มอีะไรทีใ่ชง้าน ไดบ้า้ง 
เคล็ดลับสําคัญในการป้องกันทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ภาพแวดลอ้ม 
ดา้นความเชือ่  
Key Tips for Effective Prevention in Faith Settings 
มหาวทิยาลัย Melbourneและศนูยค์วามหลากหลายทางวัฒนธรรม  
เพือ่สขุภาพของสตร ี(University of Melbourne and 
Multicultural Centre for Women’s Health)  

Our Watch 
มาแลกเปลีย่นเรือ่งราวกันเถอะ: ความรุนแรงตอ่สตรใีนออสเตรเลยี
Let’s change the story: Violence against women 
in Australia 

Our Watch คําแนะนําสําหรับผูป้ฏบัิตงิานดา้นการป้องกัน 
Prevention Practitioner Guide (พรอ้มตัวอยา่งบรบิท 
ตามความเชือ่) 

Our Watch อะไรเป็นตัวผลักดันใหเ้กดิความรุนแรงตอ่สตร?ี 
What Drives Violence Against Women? 

การสง่เสรมิความสมัพนัธท์ ีเ่สมอภาคและใหเ้กยีรต ิ
ซึง่กนัและกนัในชุมชนดา้นความเชือ่  
คูม่อืและชดุเครือ่งมอื 
Manual and toolkit 

SASA! ความเชือ่ 
คําแนะนําสําหรับชมุชนดา้นความเชือ่ในการป้องกันความรุนแรง 
ตอ่สตรแีละเอชไอว ี
A Guide for Faith Communities to Prevent Violence Against 
Women and HIV 
Trocaire and Raising Voices 

The Man Box  
การศกึษาเรือ่งการเป็นเยาวชนชายในออสเตรเลยี 
โครงการสําหรับบรุุษ – หน่วยบรกิารสังคมนกิาย Jesuit 
The Men’s Project – Jesuit Social Services 

White Ribbon Australia 
แหลง่ขอ้มลู resources

ศนูยค์วามหลากหลายทางวฒันธรรม InTouch เพือ่ตอ่ตา้น 
ความรุนแรงในครอบครวั (InTouch Multicultural 
Centre Against Family Violence) 
การสง่เสรมิพลังศรัทธาและผูนํ้าชมุชนเพือ่ป้องกันความรุนแรง 
ตอ่สตร ี
Empowering Faith and Community Leaders to Prevent 
Violence Against Women 

นี่คอืหนึง่ในเอกสารขอ้เท็จจรงิ 4 ฉบับเกีย่วกับ DFSV ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับการสง่เสรมิความเสมอภาคทางเพศและ 
การใหเ้กยีรตซิึง่กันและกันใหดู้เอกสารขอ้เท็จจรงิฉบับที ่3 เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกับการระบแุละตอบสนองต่อ DFSV  
ไดท้ีเ่อกสารขอ้เท็จจรงิฉบับที ่1 และ 2 

คณุสามารถมบีทบาทสําคัญในการป้องกันและแกไ้ข 
ปัญหา DFSV และชว่ยใหส้ตรแีละเด็กปลอดภยัได ้

ขอ้มลูเพิม่เตมิสามารถดไูดท้ี ่1800RESPECT  
(1800 737 732) หรอื www.1800RESPECT.org.au 

ในกรณีฉุกเฉนิ หรอืใครบางคน 
กําลงัตกอยูใ่นอนัตราย  
โทรไปที ่000 (ศนูยส์ามตวั) ทนัท ี

https://www.1800respect.org.au/languages/
https://www.1800respect.org.au/languages/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.melbourneanglican.org.au/pvaw/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
http://www.youtube.com/playlist?list=PLr2ovjL6seelMiCzlMsyJ8y1pyQrfuoP-
https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
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https://cgdresources.mmgsolutions.net/Resources/Website/SiteDocuments/Challenge%20Family%20Violence%20booklet%20WEB%20(A3471436).pdf
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women
http://www.churchofscotland.org.uk/speak-out/violence-against-women/violence-against-women-resources
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
https://www.partnersinprevention.org.au/wp-content/uploads/Faith-Communities-Addressing-Violence-Against-Women-and-Family-Violence-What-Works.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
http://www.youtube.com/watch?v=fLUVWZvVZXw
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
https://d2bb010tdzqaq7.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/07042017/Putting-prevention-into-practice-AA-web.pdf
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
http://www.ourwatch.org.au/the-issue/
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.vichealth.vic.gov.au/-/media/ResourceCentre/PublicationsandResources/PVAW/guide-to-equality/Promoting-Equal-and-Respectful-Relationships-Manual-and-Tool-Kit-Web.pdf?la=en&hash=CA0CEFE1875A3D3A8D88E94A9F4019451EA90ACD
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
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https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/sasa-faith-guide.pdf
https://jss.org.au/what-we-do/the-mens-project/the-man-box/
https://jss.org.au/what-we-do/the-mens-project/the-man-box/
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
http://www.whiteribbon.org.au/Learn-more/Available-Resources
https://intouch.org.au/launch-of-new-resource-empowering-faith-and-community-leaders-to-prevent-violence-against-women/
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http://www.1800respect.org.au/
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