
ات کس ط�ح مردوں اور  �روا  مذہیب    کہ آپ �ںی ہ سوچ ی
ام اور برابر �عورتوں � درم ، عورتوں کا  ںی ہ  قائم کرئت  یان اح�ت

ن � �� اور آپ خوات ی کردار مردوں � مختلف ک صلہ  � کو فںی
ا کر �د ک�  م� �ی  شامل کر�ن � ل ںی اور قائدانہ کردار م یساز 

 ۔ ںی سک�ت ہ

ک ہوں جو  � �ش ںی � اقدامات م� اںی م ونیٹ یک ہوں: کم��ش 
ام کو فروغ د�مردوں اور عورتوں � درم  جس  ںی �ت ہ یان اح�ت

ن ت نوم�ب کو خوا  25 ںی م  � خلاف �شدّد � خات� � سالانہ  ںی
اد پر  �بن  دسم�ب تک 'صن�ن   10نوم�ب �   25دن اور  عال�

ک ہونا  � �ش ںی دنوں م 16وازم مہم' � ی کڻ��شدّد � خلاف ا 
ن وم خواتی مارچ کو عال�  8آپ   ۔شامل ��  ب� منا     ب�ںی

ن  خواتںی م ونیٹ ی اپ�ن مذہب اور کم�ی  اور اس � ل ںی سک�ت ہ   ںی
 ۔ںی ف کر سک�ت ہ�تع�  ار � � کرد

کو    یبرابر  اں لا کر صن�ن �ل� تبدںی م  ونیٹ یکم   : اپین ںی قدم اڻھائ
ن ں تا�ہ خوات یفروغ د  ام بڑ� ی برابر   � ںی ہ  ی ںی اس م ۔اور اح�ت

ن خوات/ یبرابر  شامل ہو سکتا �� کہ صن�ن  روک  پر �شدّد �ںی
؛ نوجوان خوات � کشن گروپ بنا�ا ا �تھام کا پلان   ن ا جا�ئ  کو  ںی

؛ اور ن�ئ ر�نماؤں کو ت��� شامل کںی دانہ کردار م قائ ت  � ا جا�ئ
 ۔جا�ئ  ید

ا� کارکو فروغ د  :  ںی  آواز اڻھائ �ی لا�ن � ل �� ں اور تبد یاش�ت
وںیونٹ یکم  ٹ ورکس اور مذہیب � گرو�وں، ن  ونیٹ یدو�� کم

کھ�� ساتھ روابط قائم کر�ن اور مل کر کام کر�ن � آپ س
 آپ کو مدد مل  ںی  کام م کو روک�ن �  DFSV اور ںی سک�ت ہ
� لوگوں    ونیٹ یاس � آپ کو اپ�ن مذہب اور کم ۔ ��  سکیت 

  ںی مل سک�ت ہ خدمات � جوڑ�ن � مواقع ب�  کو حفاظیت 
ب دے سک�ت  �ترغ   مدد اور سہارا طلب کر�ن �ںی اور آپ انہ 

 ۔ ںی ہ

 اور  �ی لنج کر�ن � ل�ات کو چ�آپ نقصان دە نظ� 
ن خوات کو    ل اور بدسلو� � ساتھ نامناسب طرزعمنی

 ۔نی  بہت کچھ کر سک�ت ہ�ی روک�ن � ل

 : نی � کام ہو سک�ت ہ�ہ ای

اور اس   (DFSV)�شدّد اور جن� عائ� ،لو � دا کرنا: گھ� �شعور پ
 معلومات نہ ہو�ن اور غلط معلومات  ںی � اسباب � بار� م 

ن دا ہوتا �� اور �شدّد � دوچار خوات �وجہ � خوف پ �  �  ںی
� ونیٹ یر�نما اور کم مذہیب   ۔��   رکاوٹ آئت ںی �ن م مدد مانگ

 روک�ن   بہ�ت طور پر سمجھ�ن اور ا� ںی � بار� م   DFSVر�نما
  آپ معلومائت   ۔ںی ت � سک�ت ہ �  خاص ت���ی � لقوں �� ط� 

 شامل  ںی �ٹ م یوز لین  ونیٹ یمعلومات کو کم پرچوں � مل�ن وا�
  ونیٹ یکم؛  ںی ک�ت ہ  فلائر � طور پر بانٹ سںی ا انہ � ںی کر سک�ت ہ

کر    یک اعلان جار �ا ا �؛  ںی  پوس�ٹ لگا سک�ت ہ�ی کا علم بڑھا�ن � ل
  ںی کو علم ہو کہ آپ رشتوں م   ونیٹ ی کم   تا�ہ آپ �ںی سک�ت ہ

ام � رو مردوں � ّ طرف � محفوظ اور اح�ت �ن اور ی کو فروغ د�ی
ن خوات  �ن � حق � متعلق  یج  �ی � بغ   � �شدّد اور بدسلو�ںی

 ۔ ںی رکھ�ت ہ ا مؤقف�ک

پر  طرف � عورتوں  اور مردوں � DFSVں: �ت ک� �بات چ
پر بات کر�ن �  ت �اہم �  یبرابر   صن�ن �ی �ن � لروک و �شدّد ک
چھو�ٹ   کم رس�قدر�  �، �ہ خط�ب � ذر ی ۔ ں�دا ک� �مواقع پ

 � خطاب � ونیٹ یکم  ن کو اپین � ا ماہ� �ت � بات چںی گرو�وں م
� سب   ونیٹ یکم  اپین  ۔کتا ��  ہو سںی صورت م  �ن � یدعوت د

ن مرد، خوات –ں �لوگوں کو شامل ک�       ۔ اور نوجوان افراد ںی

 4 پرچہ معلومائت  

ام کا فروغ ی برابر  صن�ن   اور اح�ت

Fact Sheet 4 – Urdu 



Our Watch– ن  خواتںی ا م�ل �: آس�ٹ ںی ، ہم داستان بدلںی آئ  پر �شّددںی
Violence against women in  Let’s change the story:

Australia 

Our Watch– ر�نمائئ �ی روک تھام کا کام کر�ن والوں � ل 
Prevention Practitioner Guide 

 اق و سباق � مثالوں � ساتھ) �س (مذہیب 

Our Watch – ات ک
�
 ؟ ںی ا ہ�عورتوں پر �شّدد � محرک

What Drives Violence Against Women? 

ام پر مبین  ی  برابر ںی وں م یونٹیکم  مذہیب  رشتوں کا فروغ اور اح�ت
 کٹ ˏنوئل اور ڻول یم

Manual and toolkit 

SASA! Faith 
ن  خوات�ی وں � لیونٹیکم  مذہیب   �ی روک تھام � ل �  HIV پر �شدّد اور ںی
 ر�نمائئ 

Violence  A Guide for Faith Communities to Prevent
Against Women and HIV 

Trocaire and Raising Voices 

The Man Box ک نوجوان مرد  � اںی ا م �ل� : آس�ٹ
 مطالعہ �ت �ہو�ن � متعلق تحق

Jesuit Social Services –The Men’s Project  

White Ribbon Australia  وسائل
resources 

DFSV  پر وسائل 

 مددںی لنج کر�ن م� کو پہچان�ن اور چ  متشدّد طرزعمل اور بدسلو� 
 : ںی ہ شامل ہی ںی ان م ۔ںی اب ہ ��ن وا� بہت � وسائل دستید

1800 RESPECT - �ی �شدّد � ل  لو اور عائ��حم�، گھ�   جن�
 کاؤ�سلنگ �وس   قو�

 � متعلق معلومات    DFSV ر�نما ںی مختلف ز�انوں م
Information about DFSV in different languages 

Anglican Diocese Melbourne 

ن خوات  روک تھام کا پروگرام  پر �شدّد � ںی
Preventing Violence Against Women Program 

AMES Prevention of Violence Against 
Women Leadership Project 

ن (خوات   ڈرشپ پروگرام) �روک تھام کا ل  پر �شدّد � ںی

 2اور  1حصہ   –لنج کرنا �تعصّب کو چ  روزمرّە صن�ن 
Part 1 and 2 –Challenging Everyday Sexism  

ام کا   یبرابر کٹ  �لنج کر�ن کا پراج � �شّدد کو چ عائ�  اور اح�ت
ن ب  �ی �شدّد کو روک�ن � ل  فروغ: عائ� ا� کار ال ںی    مذاہب اش�ت

 interfaith An Respect: and Equality Promoting
violence family preventing on collaboration 

�ڻ�ب  –چ�چ آف سکاٹ لینڈ   انٹ�گ��یٹ س�ٹ
ن خوات   کام کرنا �ی  پر �شدّد � خات� � لںی
ن خوات    وسائل�ی  پر �شدّد � نبڻ�ن � لںی

Working to end violence against women 
Resources for tackling violence against women 

ن خوات � خلاف کام کر�ن وا��شّدد    پر �شّدد اور عائ� ںی
 –اں � ونٹیکم  مذہیب 

What Works )ن کن چ  : )وں � فائدە ہوتا �� �ی
 ز �ن تجاو � اہم ت� �ی  مؤثر روک تھام � لںی ماحولوں م  مذہیب 

Key Tips for Effective Prevention in Faith Settings 
ن اور صحت �سواں کا ملیٹ �آف م  ورسیٹ یون ی   کلچرل سن�ٹ   ل�ب

InTouch  �کلچرل سن�ٹ   �شدّد � خلاف ملیٹ  عائ 
ن � ر�نماؤں کو خوات ونیٹ یر�نماؤں اور کم   مذہیب  روک  پر �شّدد � ںی

 نا ی ت د� تق� �ی تھام � ل
to  Empowering Faith and Community Leaders

Prevent Violence Against Women 

ن کو روک�ن اور خوات  DFSVآپ    اور بچوں کو محفوظ رکھ�ن  ںی
 ۔ ںی  اہم کردار ادا کر سک�ت ہ ںی م

 : ںی اب ہ �ہاں دست ید معلومات �م� 

1800RESPECT (1800 737 732)    � ا 
www.1800RESPECT.org.au 

نی � خطر� م  ا ک�� نی صورتحال م ہنگا�
 ہو�ن پر 

�
 ۔ں�کو کال ک�   000   فورا

ام � فروغ � بار� م   ی برابر  صن�ن  ۔ ک پرچہ �� �  � ا ںی پرچوں م   معلومائت 4� متعلق  DFSVہ  ی  د معلومات  �  م� ںی اور اح�ت
 ۔ ںی کھ � د   2اور    1 پرچہ  �ی د معلومات � ل � اقدام کر�ن � متعلق م�   کو پہچان�ن اور جوائب   DFSV  ۔ ںی  ہ ںی م   3پرچہ  
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