Fact Sheet 2 - Viethamese

To Théng Tin 2

T6i c6 thé 1am gi dé giap nguwoi
nao do bi bao hanh tinh duc,
trong nha va gia dinh?

Bao hanh tinh duc, trong nha va gia dinh (DFSV) c6 thé 1a mét cha dé khé néi.
Diéu nay c6 thé dwoc coi la mot chu dé cam ky hodc mét van dé rieng tw, gia
dinh. Néu quy vi nhan biét nhirng dau hiéu cho thay nhirng diéu khéng 6n, cé

nhirng diéu ma quy vi cé thé lam

Lam sao dé t6i hoi ngwi nao dé
liéu ho c6 dang gap phai tinh trang
DFSV khong?

Diéu quan trong la phai hd tro va gidp gitr an
toan cho ngudi nao doé cé thé dang gap phai
tinh trang DFSV. Tao mot méi trwéng an toan dé
ho chia sé nhirng gi ho dang trai qua. Chon thoi
gian yén tinh dé néi chuyén, khi s bao hanh
khéng xay ra hodc khéng c6 mat ngudi co thé
dang dung hanh vi DFSV.

Hay dé nguoi do noi theo tbc dd cua riéng ho;
dirng thic ép ho néi nhiéu hon nhirng gi ho cam
thdy s&n sang dé noi. Néu ngwoi dang noi
chuyén véi quy vi khdng phan (rng theo cach quy
vi hy vong, quy vi dirng cdm thay bj xtc pham.
Tét hon 1a néi véi ho vé nhirng diéu quy vi nhan
thay khién quy vi lo l&ng, hon la néu y kién cta
quy vi. Quy vi ¢6 thé thir néu vai cau hdi nhu:
e T6i dang tw hdi liéu moi s & nha co6 én
khong?

e T6inhan thay ban co vai vét bam. Diéu d6 da
xay ra nhw thé nao? Nguwoi nao dé da lam ban
bi nhw vay phai khéng?

e T6i nhan thay ban cé vé s hai nguwdi ban tinh
cla ban (hoadc nguwdi khac ma quy vi nghi ngo
dang lam tén thwong ho). C6 dung khéng?
Moi s &n ca chi?

e Tao co hdi déﬁhc_) nQi chuyén & mét noi kin
dao. Hay chuan bj lang nghe nhwng dirng ep
ho néi néu ho chwa san sang.

T6i c6 thé giup nhw thé nao?

Céach quy vi lang nghe va dap (rng v&i nhirng
ngudi dang trai qua tinh trang DFSV c6 thé tao
sw khac biét hoan toan ddi v&i ca nhan va don vi
gia dinh nguoi do.

Diéu quan trong la phai I&ng nghe va ¢ tinh
than hé tre, tuy nhién, diéu quan trong la tao
diéu kién dé ngudi ta tw lwa chon khi ho da sén
sang. Mot vai cach ma ngudi ta cé thé dwoc hd
tro’ bao gom:

e Trong trwdng hop khan cap hoac néu nguo
nao do dang gap nguy hiém, hay goi so dién
thoai 000 ngay trc thi

e Hay tin ho va coi trong ndi so' hai cla ho.
Diéu nay rét quan trong bat luan quy vi nghi
gi vé ngudi do hay nhirng nguwdi da lam ton
thwong ho

e Hay lang nghe ma khéng ngat I&i hodc phan
xét

e DUNG BAO GIO db 16i cho nguwi trai qua
tinh trang bao hanh vé nhirng gi da xay ra
vOi ho. Bao lwc khong bao gio dwgc CHAP
NHAN ca

e Dirng bao chira cho ngudi da lam tén
thwong ho

e Hay hiéu rang ho c6 thé chua san sang,
hoac co thé khéng an toan, dé r&i khdi noi
ho &

e Dung cc‘),ép ho lam nhirng gi ma quy vi nghi
la tOt nhat



e Hay nhé rang bao hanh trong nha va gia
dinh khoéng chi la veé thé chat ma thoi

e Hay gilp d& theo nhi*ng céch thuc tién - voi
phwong tién di chuyén, cac cudc hen, gitr tré
hoac noi trd ngu khi tron thoat

e Hay giup ho tham do cac tuy chon. Quy vi
hodc nguwdi quy vi dang hd tro' co thé goi
1800RESPECT hoac truy cap trang mang
1800RESPECT dé c6 thém théng tin va sw
hé tro

e Mot sbé nguoi co thé can sw giup d& ctia mot
dich vu bénh vuc quyén loi dé tham do cac
Iwa chon hoac hay lién lac v&i
1800RESPECT. Quy vi cé thé tim ra mot
dich vu bénh vuc quyén lgi trong khu v
cla quy vi bang cach tim kiém danh ba dich
vu cuta ho.

Toi c6 thé gi®i thiéu ho dén ai?

Ludn luén cé sdn thong tin dé gidp quy vi thue
hién viéc gi¢i thiéu mét cach phu hop va thdng
thao. Cac dich vu sau day cung cap théng tin
va sy ho tro:

e 1800RESPECT (1800 737 732) (24/7)
Dich Vu Tw Van Québc Gia vé Bao Hanh, Trong
Nha va Gia Dinh, Xdc Pham Tinh Duc (National
Sexual Assault, Domestic Family Violence
Counselling Service) cung cép dich vu tw van truc
tuyén va qua dién thoai cho nhirng nguw®i bi bao
hanh, ban hiru va gia dinh ctia ho cling nhw
nhirng nhan vién va nhirng ngudi chuyén nghiép.

e Hoi Ngwei Ti Nan & Nwéc Uc (Australian
Refugee Association)
08 8354 2951 o
Cung cap moét loat cac dich vu dé ho tro cac cong
ddng va nhitng ca nhan mai dén Uc.

e Dich Vu Khiung Hoang Bao Lwc Trong
Nha (Domestic Violence Crisis Service)

1800 800 098 (24 gid)

Cung cép sw hé tro, cac lwa chon va dich vu an toan
cho phu nir va tré em bj anh hwéng béi tinh trang bao
hanh trong nha va gia dinh. Dich Vu Khiing Hodng
Bao Lwc Trong Nha (DVCS) ciing c6 thé gi¢i thiéu
phu ni¥ dén cac dich vu Da Dang vé Ngén Ngir va
Van Hoa va Dan Ban bia (Aboriginal and Culturally
andLinguisticallyDiverse) thich hop.

e Dich Vu H6 Tror Phu Nir Di Dan
(Migrant Women’s Support Service Inc)
08 8346 9417 hoac 1800 800 098
Nhan vién song ngi, hai van héa cé thé hé
tro’ phu ni di dan thudéc ngudn gbc van hoa
va ngdn nglr da dang trong nhirng quan hé
khéng an toan va nhirng nguwdi cé rat nhiéu
nguy co bi bao hanh. Ho lam viéc véi cac
dich vu ngan ngtra bao hanh gia dinh va
céc gidi chirc cung cép dich vu khéac, bao
gdm ca théng dich vién chuyén nghiép, va
hiéu nhu ciu bao mat cla than chd.

e Dich Vu Nunga Mi: Minar
08 8367 6474 hoac 1800 003 308
Dich vu hd tro phu ni va tré em Nguoi
Ban DPia Uc dang séng v&i hodc thoat khoi
tinh trang bao hanh gia dinh.

e Dich Vu Giup P& Nan Nhan Bj Cuwdng Hiép va
Xam Pham Tinh Duc Yarrow Place (Yarrow
Place Rape and Sexual Assault Service)
8226 8777 hoac 1800 817 421
M6t dich vu mién phi va kin dao cho bat ky ai bj
cwdng hiép hodc xam pham tinh duc.

To6i co6 thé tim hiéu thém vé DFSV &
dau?

Mot loat cac quén tai liéu truc tuyén co6 san dé
gidp quy vi hiéu rd hon vé DFSV. Cac tai liéu
nay bao gom:

Tb chirc tr thién Break the Cycle (Pha V&
Chu Ky)

breakthecycle.sa.gov.au

T6 chire Our Watch (Sw Canh Chirng Cla
Chung Téi)

www.ourwatch.org.au

Phong trao van déng Stop it at the start
(Ngan chan hanh vi dé ngay ti khi bat dau)
www.respect.gov.au

Phong trao chéng bao hanh vi ly do gi&i tinh
White Ribbon (D&i Bang Trang)
www.whiteribbon.org.au

Dich vu WSSSA (Dich Vu An Tdéan Phy N
Tiéu Bang Nam Uc)
www.womenssafetyservices.com.au

bay 1a mot trong 4 To Thong Tin vé DFSV. Théng tin thém vé viéc xéac dinh va dap
rng v&i DFSV ¢6 san trong T Théng Tin 1. Bé tim hiéu vé viéc cd xdy cho sw binh
dang va tén trong gidi tinh, hay xem cac T& Théng Tin 3 va 4.
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