
女性及其孩子有可能遭受多种不同的暴力和虐待行为。统计显示，这类行为主
要由男性施行。 

为了帮助你有效识别可能正在经受家庭暴力和性暴力(DFSV)的个体和家庭，为

他们提供支持并且做出回应，了解什么是家庭暴力和性暴力以及你能如何提供

帮助很重要。 

什么是家庭暴力和性暴力? 

家庭暴力是由伴侣、前伴侣，与受害者有亲密

关系的某个人，或其家庭成员，包括隔代的家

庭成员用于控制受害者和令其害怕的虐待行

为。 

家暴不仅仅是身体暴力 

家暴可能包括: 

• 造成伤害的身体暴力 - 打，咬，推，踢，勒

脖子

• 性暴力 - 强迫与某人发生性行为。包括

强奸和性侵犯，乱伦以及儿童性暴力。

• 情感和心理虐待 - 辱骂或公开为难伴侣

• 言语虐待 - 吼叫，咒骂或不停地指责

伴侣

• 社交虐待 - 孤立或禁止某人见朋友和

家人

• 精神虐待 - 否定或使用精神或宗教信仰

和做法控制和驾驭某人

• 破坏财产 - 控制、恐吓、威胁或羞辱

• 经济虐待 - 财务控制或拒绝提供必要

开销

• 伤害威胁 - 包括对宠物或儿童

• 跟踪 - 违反他人意愿当面或在网上

纠缠

• 工作中或公共场合性骚扰和恐吓

• 女性割礼

• 强迫婚姻和童婚

• 所谓的“名誉”罪行- 包括基于她的

行为给家族带来耻辱这样的观点，从而

以暴力和恐惧来控制女性。

• 和嫁妆有关的虐待 – 即新郎和／或其

家人对嫁妆不满。这可能导致婚礼前，

婚礼中和婚礼之后对新娘进行骚扰以及

对新娘的虐待和暴力以索要更多嫁妆。

在极端的情况下可能导致死亡。

事实清单1 

清楚认识家庭暴力 

和性暴力 

Fact Sheet 1 – Chinese Simplified 



依据法律 

每个人都有权生活在安全中，并得到尊重。

澳洲法律平等对待男性和女性。家暴和性 

暴力是不可接受的，而且是违反法律的罪行。  

根据南澳州的法律，家暴和性暴力实施者可

能被指控为犯有攻击罪，或者如果造成伤害

的话，会被指控为攻击和伤害罪。 

 
我如何知道有人正在经受家庭暴力和

性暴力? 

家暴和性暴力是对受害者及其孩子、家人和

朋友的伤害。这会发生在所有人身上，不分

年龄、阶层、性取向、能力、种族、性别或

宗教。 

女性正经受家暴和性暴力的迹象包括: 

• 无端端突然停止外出 

• 十分担心会惹怒具体某个人 

• 为某个人的负面行为找很多借口 

• 她的身体上有无法解释的印记或伤势 

• 不再和朋友和家人共度时间 

• 看起来惧怕某个人或对其小心翼翼 

• 担心她们以某种方式被监视，跟踪或 

控制。 

暴力或虐待行为有什么迹象？ 

暴力和虐待的实施者可能: 

• 采取令他们的妻子／女友／伴侣惧怕的 

行为 

• 始终贬低他们的妻子／女友／伴侣 

• 威胁要伤害他们的妻子／女友／伴侣 

• 控制他们的妻子／女友／伴侣，包括:                                                                                                

o 她们去哪里 

o 她们去见谁以及和谁说话 

o 她们的钱用在哪里了 

o 她们如何以及何时用她们的电话、车或 

电脑   

o 她们要遵守很多规则，行为才能被允许 

o 如果她们不遵守规则就愤怒。 

 

采取下一个步骤 

家暴和性暴力在任何社区和文化中都是不可 

接受的。在防止和应对家暴和性暴力以及 

保护女性和儿童的安全方面，你可以发挥 

重要作用。  

要确定某个人是否正经受家庭暴力和性暴力，

花些时间倾听并为其提供支持。 

更多信息请致电 1800RESPECT (1800 737 732) 
或访问网站 

www.1800RESPECT.org.au 
 

紧急情况下或如果某人处于危险请立即拨打 

000 。 

 

 
这是有关家庭暴力和性暴力的4张事实清单之一。有关你能如何帮助正经历家庭 
暴力和性暴力的人的更多信息请见事实清单2 。有关如何提倡性别平等和尊重， 
请见事实清单3和4。 

http://www.1800respect.org.au/
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