
मिहलाएँ और उनके ब�े िहंसक और अपमानजनक �वहार के कई अलग-अलग प्रकारो ंका अनुभव 
कर सकते ह�। आंकड़े दशा�ते ह� िक यह �वहार मु� �प से पु�षो ं�ारा िकया जाता है। 

ऐसे ���यो ंऔर प�रवारो ंकी प्रभावशाली ढंग से पहचान और समथ�न करने तथा �स्थित पर 
प्रितिक्रया करने म� आपकी सहायता करने के िलए जो स�वत: घरेलू, पा�रवा�रक और यौन िहंसा 
(Domestic, Family and Sexual Violence)  का सामना कर रहे हो,ं यह जानना मह�पूण� है िक 
यह िहंसा है �ा और सहायता करने के िलए आप �ा कर सकते/सकती ह�।   

घरेलू, पा�रवा�रक और यौन िहंसा �ा है? 
घरेलू और पा�रवा�रक िहंसा िकसी पाट�नर (सहजीवी), पुराने 
पाट�नर (सहजीवी) �ारा, िकसी ऐसे ��� �ारा िजसके साथ 
पीिड़त एक अंतरंग संबंध म� हो, या उसके िकसी प�रजन �ारा, 
प�रजन अलग पीढ़ी से हो सकता है, िकया जाने वाला 
अपमानजनक �वहार है िजसका प्रयोग पीिड़त को िनयंित्रत या 
डराने के िलए िकया जाता है।   

यह केवल शारी�रक नही ंहोती है 
घरेलू िहंसा म� िन�िल�खत शािमल हो सकता है: 

• शारी�रक िहंसा िजससे चोट लग सकती हो – मारना,
काटना, ध�ा मारना, लात मारना, गले दबाना

• यौन िहंसा – िकसी को संभोग करने के िलए िववश
करना। इसम� बला�ार और यौन उ�ीड़न, इनसे�
(सगे-संबंधी के साथ यौन संपक� ) और बाल यौन
उ�ीड़न शािमल है

• भावना�क और मनोवै�ािनक दु��वहार – पाट�नर को
गाली देना और सब लोगो ंके बीच शिम�दा करना

• मंुह ज़बानी दु��वहार – पाट�नर पर चीखना-िच�ाना,
गाली-गलौच करना या लगातार उसकी िन�ा करना

• सामािजक दु��वहार  - िकसी ��� को अलग-थलग
करना और उसे उसके िमत्रो-ंसहेिलयो ंऔर प�रजनो ंसे
िमलने से रोकना

• आ�ा��क दु��वहार – िकसी पर िनयंत्रण रखने या
हावी होने के िलए आ�ा��क या धािम�क िवचारधाराओ ं
से उसे वंिचत रखना या इनका प्रयोग करना

• संपि� को नुकसान – िनयंित्रत करने, डराने-धमकाने,
धमकी देने या नीचा िदखाने के िलए

• िव�ीय दु��वहार – िव� को िनयंित्रत करना या
अ�ाव�क पैसे न देना

• नुकसान प�ँचाने की धमिकयाँ – पालतु पशुओ ंऔर ब�ो ं
सिहत

• पीछा करना – िकसी की इ�ा के िबना उनका पीछा
करना, वैय��क �प से या ऑनलाइन

• काम पर या साव�जिनक तौर पर यौन उ�ीड़न और
डराना-धमकाना

• मिहला जननांग अंग�ेदन

• ज़बरन और बाल िववाह

• तथाकिथत ‘ओनर (स�ान की र�ा हेतु)’ िकया गया
अपराध – इसम� इन धारणाओ ं के आधार पर िकसी
मिहला को िनयंित्रत करने के िलए िहंसा और भय शािमल
है िक उसने कोई ऐसा कदम उठाया है िजससे प�रवार
की प्रित�ा का अपमान �आ हो

• दहेज-संबंिधत दु��वहार – जहाँ उपहार��प िदया गया
दहेज वर और/या उसके प�रवार �ारा असंतोषजनक
माना जाता है। इसके कारण वधु के साथ िववाह से पहले,
इसके दौरान और इसके प�ात उ�ीड़न हो सकता है
तथा और अिधक दहेज की मांग के िलए दु��वहार और
िहंसा की जा सकती है। गंभीर मामलो ं म� इसके कारण
मृ�ु भी हो सकती है।

 सूचना पत्र 1 

घरेलू, पा�रवा�रक और यौन िहंसा 
की पहचान करना 

Fact Sheet 1 - Hindi 



कानून के अंतग�त 

हर िकसी के पास सुरि�त रहने और स�ान के साथ बता�व िकए 
जाने का अिधकार है। ऑ�� ेिलया म� कानून पु�षो ं और 
मिहलाओ ं के साथ समान �प से बता�व करता है। DFSV को 
�ीकार नही ंिकया जाता है और ये गैर-कानूनी है। 
साउथ ऑ�� ेिलया म�, DFSV करने वालो ं पर असॉ� (हमला 
करने) का, या यिद कोई चोट प�ँचती है, तो साथ ही नुकसान 
प�ँचाने का, आरोप लगाया जा सकता है।   

म� यह कैसे बता सकता/सकती �ँ िक कोई DFSV 

का अनुभव कर रहा/रही है?   

DFSV पीिड़तो,ं उनके ब�ो,ं प�रजनो ं और िमत्रो ं के िलए 
नुकसानदायक होती है। यह िकसी के साथ भी हो सकती है, भले 
ही उनकी आयु, जाित, यौन अिभिव�ास, �मता, न�, िलंग या 
धम� कोई भी हो। 
कोई मिहला DFSV का अनुभव कर रही है, इसके कुछ संकेतो ंम� 
िन�िल�खत संकेत शािमल ह�: 

• अचानक से िबना कारण बाहर घूमने जाना बंद कर देना

• इस बात को लेकर ब�त िचंता करनी िक उनकी कोई
बात िकसी खास ��� को क्रोिधत कर देगी

• िकसी ��� के नकारातम्क �वहार के िलए ब�त
बहाने बनाना

• उनके शरीर पर ऐसा िनशान या घाव होने िजनका कारण
�� न हो

• िमत्रो-ंसहेिलयो ं और प�रजनो ं के साथ समय �तीत
करना बंद करना

• िकसी खास ��� से भयभीत होना या उसके आसपास
होने पर चौक�ा रहना

• यह िचंता सतानी िक कोई उनपर नज़र रख रहा है,
उनका पीछा कर रहा है या िकसी तरीके से उनपर
िनयंत्रण कर रहा है।

िहंसक या अपमानजनक �वहार के संकेत कौन 

से ह�?  

हो सकता है िक िहंसा या दु��वहार करने वाला ���: 

• ऐसे तरीको ंसे काम करे जो उसकी प�ी/ गल�फ्र� ड/पाट�नर को
भयभीत करे

• हर समय अपनी प�ी/ गल�फ्र� ड/पाट�नर को नीचा िदखाए

• अपनी प�ी/ गल�फ्र� ड/पाट�नर को नुकसान प�ँचाने की
धमिकयाँ दे

• अपनी प�ी/ गल�फ्र� ड/पाट�नर पर िनयंत्रण रखे िजसम� शािमल है:

o वह कहाँ जाती है

o वह िकससे िमलती और िकससे बात करती है

o वह अपने पैसो ंसे �ा करती है

o वह अपने फोन, अपनी गाड़ी या कं�ूटर का प्रयोग कैसे और
कब करती है

o ब�त से िनयम बनाकर उनके वैसा �वहार करने की
अनुमित दी जाती है

o यिद वह उनके िनयमो ंका अनुपालन नही ंकरती है तो उसपर
क्रोिधत हो जाना।

अगला कदम उठाना 

DFSV िकसी भी समुदाय और सं�ृित म� �ीकाय� नही ंहै। DFSV 
की रोकथाम करने और इसपर �ान िदलाने तथा मिहलाओ ं और 
ब�ो ंको सुरि�त रखने म� आप एक अहम भूिमका िनभा सकते ह�। 
यह पता लगाने के िलए िक �ा कोई DFSV का अनुभव कर 
रहा/रही है, उनकी बात सुनने और उनका समथ�न करने के िलए 
समय िनकाल�। 
अिधक जानकारी 1800RESPECT (1800 737 732) या 
www.1800RESPECT.org.au पर उपल� है।   

आपातकालीन �स्थित म� या यिद कोई खतरे म� है तो तुरंत 
000 पर फोन कर�। 

यह DFSV िवषय के 4 सूचना पत्रो ंम� से एक सूचना पत्र है। DFSV का अनुभव करने वाले िकसी ��� की 
सहायता करने के िलए आप �ा कर सकते/सकती ह�, इसके बारे म� अिधक जानकारी सूचना पत्र 2 म� उपल� 
है। ल�िगक समानता और स�ान का प्रचार करने के बारे म� पता लगाने के िलए सूचना पत्र 3 और 4 देख�।  

http://www.1800respect.org.au/
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