
ی آمار نشان م .را تجربھ کنند آزار دھنده ز و یخشونت آم یھا توانند انواع مختلف رفتار  یم  ؛زنان و فرزندان آنھا
 . ردی گ ی صورت معمدتا توسط مردان ن رفتاریدھد کھ ا

در  کھ ممکن است ییه ھاافراد و خانواد بھ ثر مو   ییو پاسخگو ی بانی، پشت ییشناسا  کمک بھ شما در امر یبرا
کمک   یست و برایچ آن  کھ  دیمھم است بدان  ، باشند (DFSV) یو جنس   ی، خانوادگی خشونت خانگحال تجربھ 

.دید انجام دھیتوان یم  ی چھ کار

ری ا تحق ی د  ی كنترل، ارعاب، تھد   ی برا   -خسارت بھ اموال   •

نھی ھز   عدم پرداخت ا  ی   ی کنترل امور مال   -  ی مال   ت و آزار ی اذ  •
   ی ضرور   ی ھا 

و کودکان    ی وانات خانگ ی ح   نسبت بھ از جملھ    -ب  ی د بھ آس ی تھد  •

، بھ  ی ل و ی بر خلاف م   ی ک  فرد   دنبال کردن   –  ب ی تعق •
 ن  ی ا آنلا ی   ی ک ی ز ی ف صورت  

یمحل ھا   در محل کار و    ی و ارعاب جنس   ت و آزار ی اذ  •
   ی عموم 

 زنان    ی تناسل   آلت   ختنھ  •

کودکان  ازدواج   و   ی اجبار   ی ازدواج ھا  •

جاد  ی ا خشونت و اعمال  شامل    -"  ی ناموس   ات موسوم بھ " ی جنا  •
بھ  ی و   کھ برداشت  ن  ی ا ک زن، بر اساس  ی کنترل    ی ترس برا 

خانواده    و ننگ   یی رسوا عمل کرده است کھ باعث    ی گونھ ا 
 . شده است 

داده  ھ  ی ز ی جھ زان  ی م   کھ   یی جا   -ھ  ی ز ی جھ   مرتبط با ت و آزار  ی اذ  •
ت  ی رضا   ی ا خانواده و ی داماد و/    نظر از    شده بھ عروس 

عروسآزار ت و  ی اذ تواند باعث    ی م   ن امر ی ا   .  ست ی بخش ن 
بھ    نت و آزار خشو   اعمال و   ی عروس پس از ن و  ی ح در قبل،  

ی م ن  ی ا د  ی در موارد شد .  شترگردد ی ھ ب ی ز ی گرفتن جھ   منظور 
 . گردد مرگ  بھ    منجر   تواند 

          و  ی ، خانوادگیخشونت خانگ
   ست؟یچ یجنس

آزار دھنده رفتار  ک  ی توسل بھ    ؛ ی و خانوادگ   ی خشونت خانگ 
 با او   ی کھ قربان   ی فرد   ، ھمسرسابق، ی زندگ   ک ی شر   توسط 

از  ،  ی خانواده و   ی از اعضا   ی ک ی ا  ی دارد    ی ک ی رابطھ نزد 
  ی م   ی ا ترساندن قربان ی کنترل    ی برا   ی قبل نسل  از    ی جملھ فرد 

   باشد. 

ستی ن   ی ک ی ز ی ف   ی ھا رفتار   تنھا شامل   ن ی ا 
 : ر باشد ی تواند شامل موارد ز   ی م   ی خشونت خانگ 

، گاز  زدن   ضربھ   –ب  ی آس   منجر بھ   ی ان شونت جسم خ  •
    ھ کردن گرفتن، ھل دادن، لگد زدن، خف 

زش  ی آم بھ    ی مجبور کردن کس   -  ی خشونت جنس  •
، ی جنس و تعرض    تواند شامل تجاوز   ی ن م ی ا  . ی جنس 

ان کودک   ی زار جنس آ محارم و  با    ی طھ جنس راب ،  
 باشد 

مسار  ا شر ی   ی فحاش     -  ی ا روان ی   ی عاطف   و آزار   ت ی اذ  •
 در ملا عام  ی ک زندگ ی شر   کردن 

ا انتقاد  ی   ی فحاش داد زدن،    -  ی کلام   و آزار   ن ی توھ •
ی ک زندگ ی مداوم از شر 

یر ی کردن و جلوگ   ی منزو   -  ی اجتماع   ت و آزار ی اذ •
نواده  دوستان و خا   معاشرت با از  

د و  ی عقا   توسل بھ ا  ی انکار    -  ی معنو   ت و آزار ی اذ  •
فرد کنترل و تسلط بر    ی برا   ی ا مذھب ی   ی معنو   رسوم 
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 1  یرسان برگھ اطلاع 

     ،یخانگ یشناخت خشونت ھا 
 یو جنس یخانوادگ



 
 ست؟ ی چ آزار دھنده  ا  ی ز  ی رفتار خشونت آم   ی نشانھ ھا 

 
 : ممکن است   ز و آزار دھنده ی آم   خشونت اعمال  مرتکب  فرد    

 ھمسر/ دوست دختر/    جاد ترس در ی اعث ا ب   رفتار کند کھ   ی طور   •

 شود   خود   ی ک زندگ ی شر   

   کند ر  ی تحق را دائماً  خود    ی ک زندگ ی مسر/ دوست دختر/ شر ھ   •

 د ی نما   د بھ آزار ی تھد را  خود    ی ک زندگ ی ھمسر/ دوست دختر/ شر  •

 : کند کنترل  ر ی بطرق ز خود را    ی ک زندگ ی ھمسر/ دوست دختر/ شر  •

o  رود    ی کجا م 
o   کند    ی صحبت م   ی و با چھ کس ت  ملاقا   ی چھ کس با 
o   کند   ی را چطور خرج م خود  پول 
o  انھ خود  ی ا را ی ل  ی تواند از تلفن، اتومب   ی م   ی چگونھ و چھ زمان

 استفاده کند  
o  ار ی بس   شروط اعمال  ق  ی از طر   کنترل  چگونگ ی  رفتار  او 
o  از شروط   ی و   ی رو ی در صورت عدم پ شدن    ی عصبان 

 
   ی قدم بعد  برداشتن 

 
DFSV   د  ی توان   ی شما م .  ست ی ن قابل قبول    ی و فرھنگ چ جامعھ  ی درھ
من نگھ داشتن زنان و  ی و ا  DFSV بھ   نسبت   واکنش و    ی ر ی در جلوگ 

 .د ی داشتھ باش   ی کودکان نقش اساس 
 
  ی برا   کند،   ی را تجربھ م  DFSV ی فرد ا  ی آ   نکھ ی دن ا ی فھم   ی برا  

 د. ی دن حرف ھا و کمک بھ او وقت بگذار ی شن 
 

ا  ی  1800RESPECT (1800 737 732)  شتر در ی اطلاعات ب 
          در دسترس    www.1800RESPECT.org.au ت  ی وبسا 

 باشد.   ی م 
 

،  ی خطر بودن فرد در صورت در معرض    ا ی   ی در مواقع اضطرار 
 . د ی ر ی تماس بگ   000بلافاصلھ با  

 قانون   تحت 
کند و با احترام با او    ی ت زندگ ی امن حق دارد در   ی فرد ھر   

صورت  ا با زنان و مردان بھ  ی رفتار شود. قانون در استرال 
  ی جرم ست و  ی ن   قابل قبول   DFSVکند.    ی رفتار م   برابر 

 خلاف قانون است.  بر 
  بھ   مرتكبان   ، ی جنوب   ی ا ی استرال   الت ی بر اساس قانون ا 

DFSV   ت  ا در صور ی   ضرب و شتم  جرم  بھ    توانند   ی م
ب  ی ب بھ جرم ضرب و شتم منجر بھ آس ی آس وارد آمدن  

 متھم شوند.    ی جسمان 

را    DFSV  ی فرد   کھ   ص دھم ی توانم تشخ   ی چگونھ م 
 کند؟   ی تجربھ م 

  DFSV   آنھا   ، خانواده و دوستان   ان، فرزندان ی بھ قربان  
صرف    ی ھر فرد   ی ن ممکن است برا ی ا رساند.    ی ب م ی آس 

ت و  ی نژاد، جنس ،  یی ، توانا ی ش جنس ی از سن، طبقھ، گرا   نظر 
 .  فتد ی اتفاق ب   ی و   مذھب 

  DFSVدر حال تجربھ    ک زن ی نکھ  ی ا   ی نشانھ ھا از    ی برخ 
 عبارتند از:    باشد   ی م 

 ل ی ھر گونھ دل   بدون   از خانھ   رون رفتن ی ب   ی توقف ناگھان  •

 خاص    فرد ک  ی   کردن   ی عصبان اد در مورد  ی ز   ی نگران  •

 ک فرد ی   ی رفتار منف ھ  ی توج   ی اد برا ی ز   ی تراش بھانھ   •

ح  ی کھ قابل توض   ی بدن و   ی بر رو   ی ا جراحات ی م  ی شتن علا دا  •

 ست  ی ن 

 با دوستان و خانواده    وقت   گذراندن   از   ی خوددار  •

 خاص    ک فرد ی ھنگام حضور    دن ی رس محتاط  ا  ی   ه د ی ترس بھ نظر  •

ا  ی   ب ی تعق ،  ر نظر بودن  ی ز   از امکان دن  ی رس نگران  بھ نظر  •

     ی بھ نحو   و ی   کنترل 
 

 

کمک   ید برای توان  یشتر در مورد آنچھ می اطلاعات ب  .است  DFSV در مورد یرسان  برگھ اطلاع  4از  یکی برگھ ن ی ا
دھ  یرا تجربھ م DFSV کھ   یفرد بھ   انجام    یھا  راه از    یآگاھ  یرا. ب است   آمده   2  یرسان   اطلاع د، در برگھ  ی کند 
   .د ی مراجعھ کن  4 و 3 یرسان   اطلاع  یبرگھ ھابھ  یت ی جنس  واحترام  یبرابر جی ترو

 

http://www.1800respect.org.au/
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