
سا  � ہ ا ی   ۔ � موض�ع پر بات کرنا مشکل ہو سکتا ��    (DFSV)�شدّد �شدّد اور جن� لو �شدّد، عائ��گھ� 
مسئلہ سمجھا جا سکتا    ، خانداین ک ن�� � ا ا� ا �   �ی چاہ    کرین ںی موض�ع سمجھا جا سکتا �� جس پر بات نہ 

۔ ںی  �� تو آپ کچھ قدم اڻھا سک�ت ہ ںی ک نہ �  کہ کچھ ڻھ ںی ر� پہچان ل � اشا � ا�ر آپ ا   ۔ �� 

 ہوں؟ � مدد کر سکتا/سکیت ی ک ںی م

 اور اس پر  ںی بات کس ط�ح سن�ت ہ   � متاثرە لوگوں �   DFSVآپ 
 بہت اہم  �ی ک فرد اور گھرا�ف � ل � ، وە ا ںی اظہار کر�ت ہ   سا جوایب � ک 

۔ ہو سکتا �� 

ور � ش ک � جا�ئ اور سہارا پ   ہ اہم �� کہ بات سیف ی    ی ا جا�ئ تاہم �ف
ر  ا � ا جا�ئ جب وە ت � ص� خود کر�ف کا موقع د � �� کہ لوگوں کو اپ�ف ف 

 : ںی ہ ہ ی �ت  � �ف � کچھ ط� ی لوگوں کو سہارا د   ۔ ہوں 

خطرە ہو�ف پر فورا�   یکو فور   ا ک�� ںی صورتحال م ہنگا� •
 ں �کو کال ک�   000

 �ں اور ان � خوف کو سنج�لوگوں کا اعتبار ک�  •
گ

۔ںی � ل  د�
، چا�� انہ ی ا لوگوں  �ف پہنچا�ف وا� شخص � تکلںی ہ اہم ��

 جھ�ت ہوںسم  آپ جو ب� ںی � بار� م

 ںی بات سن   ان ��ی  بغ�ی را�ئ قائم ک یا بر �بات کا�ٹ  •

، ا� ہرگز الزام نہ د  • ۔ںیجس شخص پر �شدّد ہو ر�ا ��
  ہوتاںی ک نہ�ڻھ ب�  �شدّد کب�

 ںی  عذر نہ تراش �ی �ف وا� شخص � لیف د � تکلںی انہ •

ںی ار نہ� ت�ی و�اں � نکل�ف � ل  د وە اب�� کہ شاںی ہ سمجھی •
  �� ںی ہ محفوظ نہ ی �ی ا ان � ل�  ںی ہ

ں جو  �کوشش نہ ک�   � قدم اڻھا�ف پر مجبور کر�ف �� اںی انہ •
 ںی ن ہ� بہ�ت ںی ال م �آپ � خ

ںی ا انہ�� پوچھوں کہ ک ی ہ کی�    ک�ںی م
DFSV  ؟  کا سامنا ��

نا  ی  مدد د ںی محفوظ ر��ف م سہارا فراہم کرنا اور  � لوگوں کو  � ا 
    ںی اہم �� جنہ 

�
سا محفوظ�  ا �ی ان � ل   ۔ کا سامنا ��   DFSVغالبا

بات کر�ف �    ۔ ں کہ وە اپ�ف تج��ات بتا سک�ت ہوں � دا ک� � ماحول پ 
 DFSVا  �  جب �شدّد نہ ہو ر�ا ہو  ںی سکون وقت چن پر    کویئ �ی ل 

۔ برت�ف والا شخص آس پاس نہ ہو 

 ا�ار  �ی �ف � ل تا ادە ب � اس � ز   ں؛ ی رفتار � بات کر�ف د    اپیف ںی انہ   
ا�ر آپ کا    ۔ ںی وە آمادە محسوس کر ر�� ہ   �ی س � ل ج   ں � نہ ک� 

تو برا نہ    آپ کو توقع ت�   عمل نہ دکھا�ئ جس � سا رد � مخاطب ا 
ف بہ�ت �� کہ ان � ساتھ ان چ   بجا�ئ   �ف � ی را�ئ د   اپیف   ۔ ںی مان  وں کا�ی

 اور جو آپ کو فکرمند کریت ںی ہ   ں جو آپ �ف نوٹ � � ذکر ک� 
 : ںی وشش کر سک�ت ہ ک   � سوال پوچھ�ف � � آپ ا   ۔ ںی ہ 

؟� سب ڻھںی ا گھر م � س�چ ر�ا ہوں کہ کںی م •  ک ��

� ی ہ کی؟  ںی کھ� ہ�ل د�  �ف آپ � جسم پر کچھ نںی م •
؟ ��ف آپ � ساتھ ک ہ ک� یا  �ہوا؟ ک  ا ��

ا جس شخص �  �ا �� کہ آپ اپ�ف پارڻ�ف (� �ف نوٹ کںی م •
) � خوفزدە یف د� تکلںی آپ کو انہ  متعلق ب�  �ف کا شبہ ��

؟ کیا �ک  ۔ںی ہ  لگیت  ؟�ا سب کچھ ڻھ�ہ درست �� ک ��

 � علںی انہ•
گ

بات سن�ف �   ۔ںی بات کر�ف کا موقع د ںی م  حد�
 مجبور نہ  ںی کن ا�ر وە آمادە نہ ہوں تو انہ�  لںی ار ر�� ت�ی ل

 ۔ں�ک� 

 2 پرچہ معلومایت  

 ر ک�� دوچا �شدّد   اور جن� لو، عائ�� گھ� ںی م
 ہوں؟  ا کر سکتا/سکیت � ک�ی مدد � ل  شخص �

Fact Sheet 2 - Urdu 



• Migrant Women’s Support Service Inc 
ف (تارک وطن خوات    �وس)   مدد � �ی  � ل ںی

 ا �   9417 8346 08
1800 800 098 

  یب یتہذ متنّ�عبوں کا علم رکھ�ف والا عملہ یدو ز�انوں اور دو تہذ 
ف ان تارک وطن خوات �س منظر رکھ�ف وا� و لسایف   کو مدد  ںی

   �شدّد ںی  اور جنہ ںی  ہںی محفوظ رشتوں م�ی دے سکتا �� جو غ
لو �شدّد � اداروں  �ہ عملہ گھ� ی ۔ ادە خطرە �� �کا سب � ز 

خدمات فراہم کر�ف والوں � ساتھ کام کرتا ��    یاور دو� 
جم ب� شہ ور ز�ایف �  پںی جن م  کلائنٹ  ںی  اور انہںی شامل ہ م�ت

ورت کا احساس ہوتا ��    رکھ�ف �ںی � معاملات راز م  ۔ �ف

• Nunga Mi:Minar 
 308 003 1800ا  �  6474 8367 08

  ا اس � بچ کر نکل�ف وا� � لو �شدّد � ساتھ ر��ف وا� �گھ� 
ف جنل خوات�بور یا  ۔ �وس �ف وا� یبچوں کو مدد د  اور ںی

• Yarrow Place Rape and Sexual Assault Service  
  �وس)  �ی حم� � ل  (زنا بالج�ب اور جن�

 421 817 1800 ا  �  8777 8226
رازدارانہ �وس جن � ساتھ   مفت اور  �ی ان سب لوگوں � ل

 ۔حملہ ہوا ��  ا جن��زنا بالج�ب  
 

د معلوم  � کہاں � م� ںی � بار� م DFSV ںی م
 ہوں؟  کر سکتا/سکیت 

DFSV   بہت � آن  �ی  مدد � لںی کو بہ�ت سمجھ�ف م 
 : ںی ہ شامل ہی ںی ان م  ۔ ںی اب ہ�لائن وسائل دست 

Break the Cycle  ں) �(سلسلہ توڑ 
breakthecycle.sa.gov.au 

Our Watch  �روک تھام کا ادارە)  لو �شدّد �� (گھ 
www.ourwatch.org.au 

Stop it at the start وع م  ں)یروک د  �ںی (�ش
www.respect.gov.au 

White Ribbon 
www.whiteribbon.org.au 

WSSSA 
www.womenssafetyservices.com.au 

 

  ںی نہ �شدّد �ف جسمایف  لو اور عائ� �  کہ گھ� ںی اد رکھ� •
 ہوتا

ڻرا�سپورٹ، اپائنڻمنٹس،    –ں یقوں � مدد د �ط�  عم� •
   جا�ف �ںی خاطر کہ ا چھڻکار� ��نگہداشت    بچوں �

 ں �جگہ فراہم ک� 

  ، آپ ۔ںید   مدد ںی افت کر�ف م� مختلف امکانات در ںی انہ •
د معلومات  �، وە م� ںی آپ مدد کر ر�� ہ  ا جس شخص ��

ا  �  ںی کو فون کر سک�ت ہ    1800RESPECT  �ی اور مدد � ل
1800RESPECT  �   ںی کھ سک�ت ہ�ٹ د� ب سائ�و 

ا  �  �ی افت کر�ف � ل�کچھ لوگوں کو مختلف امکانات در  •
1800RESPECT ڈووک� ا�ی � رابطہ کر�ف � ل ��  

ورت ہو سکیت  ) �وس �یت ی(حما آپ اپ�ف علا�ت   ۔��  �ف
کر    تلاش�وس  �� ڈووک� اںی م یک�ٹ �  �وس ڈائ� ںی م

 ۔ ںی سک�ت ہ

 ہوں؟  سکتا/سکیت  � کروا کس   کا رابطہ  ان ںی م
اد  �بن  �    جن � آپ کو آ��ںی معلومات رکھ ��شہ ا� ہم

) کر�ف م�پر اور مناسب ر    ۔  مدد م�ںی فرل (رابطہ کروا�ف
 : ںی ومات اور مدد فراہم کر�ت ہ ل ادار� معل �مندرجہ ذ

• 1800RESPECT 
)   24(ساتوں دن،  (732 737 1800)  گھن�ٹ

   قو��ی �شدّد � ل  لو اور عائ��حم�، گھ�  جن�
�شدّد � شکار لوگوں، ان �   جو  کاؤ�سلنگ �وس

دوستوں اور رشتہ داروں � ساتھ ساتھ کارکنوں اور  
کاؤ�سلنگ    فون پر اور آن لائن شہ ور افراد کو ب� � پ

 ۔ ��  فراہم کریت 

• Australian Refugee Association 
ف ل�(آس�ٹ   2951 8354 08شن) �ا  سو��ا و�ب یف� ر ںی

   بہت � �ی مدد � ل   ں اور افراد � و ی ونٹ ی کم   آ�ف وا�   نیئ 
 ۔ ��   مختلف خدمات فراہم کریت 

• Domestic Violence Crisis Service 
  �وس) ںی د مسائل م�لو �شدّد � شد �(گھ� 

1800 800 098 )24  (  گھن�ٹ
ف خوات   دوچار �شدّد �    لو اور عائ� � گھ�  مدد،   اور بچوں کو  ںی

ف خوات   DVCS  ۔ ��   ش کریت � پ محفوظ حل اور خدمات    کو  ںی
خدمات � پاس    و لسایف   یب ی جنل اور متنّ�ع تہذ � بور ی ا مناسب  

 ۔ ��   یت سک   کر   فر ب� � ر 

متعلق    DFSVہ  ی   م پرچ   معلومایت   4�  ا ںی وں  پرچہ �� �  �  اور جوایب   DFSV  ۔ ک  پہچان�ف  م�   کو  متعلق  د  � اقدام کر�ف � 
ام � فروغ � بار� م   ی برابر   صن�ف   ۔ ںی  ہ ںی م   1معلومات پرچہ    ۔ ںی کھ � د   4اور    3پرچہ     معلومایت �ی  جان�ف � ل ںی اور اح�ت

 

http://breakthecycle.sa.gov.au/
http://www.ourwatch.org.au/
http://www.respect.gov.au/
http://www.whiteribbon.org.au/
http://www.womenssafetyservices.com.au/
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